Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 6

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 1 a 5 de junho de 2026

UNISELF

TECNICOS DE ALMENTAGAG

Alergénios
o Prot. HC Agic. Llip AGSat Sal Kcal
Sopa creme de abdbora e couve-flor 47 |17,1| 4,2 15 0,2 0,3 95,7
sopa [flocos de batata
h Y f ij f | - | eite, sulfitos)];

" Normal amburguer de vaca no forno com queijo, batata frita pala-pala e hagbturguelttie:/]aca 359 |594| 06 | 461 | 152 14 803,5

= arroz branco (gluten, soja, sulfitos);

T ‘ i i ; _ hamburguer de

8 Vegetariana hamburguer de espinafres no forno com queijo, batata frita pala spnates given ovo, 23,2 127, 06 | 473 94 08 835,6

£ pala e arroz branco leite, aipo); bolo 2

§° Salada/Legumes |alface, tomate e cenoura suu(il;:e:o:i,:i:de 1,5 3,0 | 29 0,2 0,0 0,1 19,3
Sobremesa bolo / fruta da época ey | 63 567|491 | 465 | 323 | 11 668,2
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-verde e cebola 49 |185| 5,1 1,6 0,2 0,3 103,0
Normal filete de solha no forno com arroz de cenoura 36,5 [29,4| 5,9 14,2 3,0 1,2 393,2

©

£ hili | feiido- ilh f sopa [flocos de

i Vegetariana chili de legumes (feijdo-preto, milho, pimento, cenoura, curgete) botata (ot 144 591 60 154 23 0,6 4369

o com arroz de cenoura )

53 - sulfitos)]; solha;

k] Salada/Legumes [tomate, pepino e couve roxa pdo (gliten) 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de alho-francés e feijdo-branco 51 |18,4| 3,6 1,5 0,2 0,3 103,1
Normal perninha de frango no forno com massa cotovelos sopa [flocosde | 36,2 | 32,8 3,9 | 20,9 | 54 0,8 466,8

% batata (leite,

b . . sulfitos)];massa

i Vegetariana seitan no forno com molho cremoso de cenoura e massa cotovelos N 9,1 |42,6| 2,6 16,9 2,4 0,5 363,5

© (glutén); seitan

8( . (gluten, soja);

Salada/Legumes [pimento, cenoura e curgete salteados pio (gldten) 1,6 3,4 3,2 0,4 0,1 0,1 22,7
Sobremesa fruta da época 1,2 | 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

[

5

8 Corpo de Deus

(=1

‘S

o

de couve-lombarda 4,7 |16,8| 4,0 1,5 0,2 0,3 94,5

© empaddo de arroz com cavala, ervilhas, cenoura e milho 31,0 [42,5| 3,8 17,3 2,6 2,0 453,5

= sopa [flocos de

.;_':’ Vegetariana empadado de arroz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho batata (leite, 16,5 | 60,0 | 2,7 8,0 1,1 0,3 384,1

‘g Salada/Legumes |incorporados: cenoura, ervilha e milho S“':"I",S)]" ;’5" 31 96| 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5

gluten

¥ sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
P3o pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

[CORPUS CHRISTI]

AG Sat-Acidos Gordos Saturados,

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos,

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.

HC-Hidratos de Carbono,

Prot-Proteinas.




Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 7

MUNICIPIO DE GUIMARAES

. UNISELF
Semana de 8 a 12 de junho de 2026 récNieos o ALIAENTACAD
Alergénios . .
lg*‘ Prot. HC Aguc. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa de couve-coragdo 4,4 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
ovo mexido com massa espiral salteada com cenoura, ervilhas e

#88 Normal . P sopa [flocosde | 16,5 | 23,7 2,8 22,8 4,1 0,8 368,0

7} milho :

w batata (leite,

3 i . . ) sulfitos)]; ovo;

t’gb Vegetariana salteado de legumes (ervilhas, cenoura e milho) com massa espiral | assa (gldten); 11,0 | 384 | 6,7 8,3 1,3 0,5 2749

- pdo (gluten)

Salada/Legumes

Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8

Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

Sopa creme de cenoura 4,0 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3

Normal filetes de pescada estufados com molho de tomate e arroz branco 26,2 | 34,1 2,2 16,6 2,4 0,7 393,8
sopa [flocos de

£ A . R . batata (leite,

g Vegetariana falafel (bolinhos de grao-de-bico) no forno com arroz branco sulfitos)]; filete | 12,1 | 683 | 1,9 | 16,4 2,3 04 |476,8

S de pescada;

'?_-': Salada/Legumes |tomate, beterraba e cenoura falafel (gldten); | 2,2 38 | 3,8 0,3 0,1 0,2 26,3

pdo (glaten)
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa

‘o |Normal

-i-',’ Vegetariana . N .

I Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas

§ Salada/Legumes

S8 Sobremesa
P3o
Sopa creme de brécolos e feijdo-branco sopa [flocosde | 5,8 18,7 | 3,8 1,7 0,2 0,3 108,5

batata (leite,
Normal massa salteada de salmdo, cogumelos e milho (massa macarronete) |  sulfitos)]; ; 26,5 | 183 | 0,8 38,5 7,0 0,4 526,8

% massa (gluten);

';";, Vegetariana massa salteada de favas, cogumelos e milho (massa macarronete) salmao; 9,8 37,3 2,2 8,5 1,3 0,2 268,8

€ cogumelos

=2 |Salada/Legumes [tomate, pepino e couve-roxa (sulfitos); 1,3 3,3 2,1 0,3 0,0 0,1 20,9

. gelatina
Sobremesa gelatina (sulfitos); pao 26,1 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 104,7
Pao pdo de mistura (glaten) 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de curgete e couve-flor 4,6 16,8 | 4,0 1,5 0,2 0,3 94,2
Normal almondegas de aves (frango e peru) estufadas com arroz de sopa [floco? de 233 | 368 21 28 12 04 466,9
© cenoura batata (leite,

@ feijdo-vermelho estufado com couve-coragdo, cenoura e pimento, sulfitos)];

b | Vegetariana 6 16,3 | 53,6 2,6 8,5 1,2 0,5 361,1

£ & arroz de cenoura aiméndegas de

] ~ . aves (glaten,

[ Salada/Legumes [couve-coragdo, pimento e cenoura salteados soja, sulfitos); | 212 38 | 34 0,1 0,0 0,1 24,3
Sobremesa fruta da época pdo (gldten) 1,2 | 152 | 150 | 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou i estas substancias ou prod sdo i i Caso necessite informagao adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragGes por motivos imprevisiveis.

10 de Junho Os Lusiadas
A data homenageia a nagdo, a lingua e as

comunidades portuguesas, marcando o
aniversario da morte do épico poeta Luis Vaz
de Camdes em 1580.

Luis de Camoes

A

2
B ~
d d d ! Sonetos de .8 dT léAT[_IO
Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, A ¥ R Ao Cambes /‘uls e Camoes
Muda-ge o ser, muda-se a confianga; = = 4 o par K5 o 00 AxpRA

Todo o mundo é composto de mudanga, y
Tomando sempre novas qualidades. : veimio A
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 15 a 19 de junho de 2026 e
A'e'(gf)"'“ Prot. HC Acic. Lip AGSat Sal Kl
Sopa de couve-lombarda e abdbora 4,7 |16,9| 41 1,5 0,2 0,3 95,3

g Normal arroz de atum com cenoura e ervilhas sopa [flocosde | 30,7 | 38,9 | 3,8 20,5 2,0 1,4 466,7

() .

¥ |Vegetariana tofu no forno com arroz de cenoura blitatj]“e'te' 82 [339| 18 | 16,8 2,4 0,5 323,7

L] sulfitos)]; atum;

=0 | Salada/Legumes |alface, beterraba e tomate tofu (soja); pso | 2,1 45 | 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8

o .

"} sobremesa fruta da época (gliten) 1,2 |152| 150 | 04 | 0,0 00 | 698
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de nabo e couve-flor 49 |18,8| 5,8 1,8 0,2 0,3 104,9

h f 3 -
Normal ranc ? (massa macarronete, porco, frango, grdo, cenoura, couve 288 |379| 45 18,9 46 0.4 440,0

o coracdo e couve-lombarda) sopa [flocos de

D h te, grio, X - 3 .| batata (leite,

'f'.-; Vegetariana lrzrr;cbaci(ggn)assa macarronete, grdo, cenoura, couve-coragao e couve it mess | 88 |379] 45 84 12 0.2 2648

O

g : ” (gliten); pa

"“I Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e couve-lombarda & ;Jg:;e:;ao 2,1 2,4 2,1 0,3 0,0 0,1 24,4
Sobremesa fruta da época 1,2 | 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-branca e feijao-manteiga 55 [19,4| 4,6 1,7 0,2 0,3 109,7

| I | Ih I
Normal pjc\ oco salteado com batata e legumes (batata palha, cebola e 138 | 150 17 12,8 18 24 2314

° pimento) sopa [flocos de

g lho francés saltead batatae | Iho francés, batata | bPatata(leite,

ﬁ-: Vegetariana :alga rigf}::i pei‘?neo:tcc)?m atata e legumes (alho francés, batata sulfitos)]; paloco | 3,6 | 17,0 3,2 12,8 1,8 0,2 197,9

b z ; gelatina

c% Salada/Legumes [pepino, cenoura e alface (sulfitos); pdo | 1,6 | 2,4 | 2,2 0,3 0,1 0,1 17,8

. j (gliten) 26,1/ | 0,0/ | 0,0/ | 0,0/ | 0,0/ 0,0/ |104,7/
Sobremesa elatina / fruta da época
& / P 1,2 152150 | 04 | 00 | 00 | 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres 4,4 |16,4| 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
d forno fatiad lho de tomilho e lim3o, sopa [flocos de

" Normal perna de peru.no orno fatiada com molho de tomilho e limdo botata (e 356 1303 15 | 208 53 07 4535

= massa cotovelinhos sulftos)]; massa

"',;, Vegetariana lentilhas estufadas com tomilho e massa cotovelinhos (gw,t;n); 15,4 494 | 2,1 8,1 1,2 0,4 337,7

§ Salada/Legumes [feijdo verde, cenoura e milho salteados cogumelos 1,7 7,0 15 0,5 0,0 0,2 39,4

(sulfitos); pdo
Sobremesa fruta da época (glditen) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de lentilhas e abdbora 53 189 | 3,8 1,5 0,2 0,3 106,1
Normal filetes de pescada panados no forno com arroz branco sopafflocosde | 75 |1483| 1,3 | 17,4 | 26 0,7 | 4655

© batata (leite,

..j_: Vegetariana Zaladinha de feijdo-frade (feijdo-frade, cebola, alho, salsa) e arroz Su”';:;):’;jzl:tes 128 | 624 18 148 23 04 440,8

‘5 ranco (pescada,

" Salada/Legumes [tomate, couve-roxa e juliana de couve gluten); pao 1,5 46 | 4,2 0,1 0,0 0,1 24,0

G
Sobremesa fruta da época (gliten) 12 |152] 150 | 04 | 00 00 | 698
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os
produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.

500 anos do nascimento de
Luis Vaz de Camoes

E sou ja do que fui tao diferente

Que, quando por meu nome alguém me chama,
Pasmo, quando conhego

Que ainda comigo mesmo me parego.

MARALRA LS LS LSS 0s




Escolas 22 e

32 Ciclo e Secunddrias - 1

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 22 a 26 de junho de 2026 U'N\“ASMEA!_F
Alergéni
er(gf)mos Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de alho-francés sopa [flocos de 4,0 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
% Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) S;:S;“:fne 23,3 | 36,8 | 21 24,8 1,2 0,4 466,9
¥ | Vegetariana lentilhas & bolonhesa com cogumelos e esparguete F’(iclaf’a devaca | 16,2 | 49,6 | 2,2 8,3 1,3 0,4 343,2
- gluten, soja,
ugn Salada/Legumes |alface, pepino e milho sulfitos); massa 2,2 6,2 0,9 0,6 0,1 0,2 38,9
¥ sobremesa  [fruta da época ol 1,2 152|150 | 04 | 00 | 00 | 698
P3o pdo de mistura (gliten) 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de ervilhas 5,6 18,3 3,9 1,6 0,2 0,3 105,6
Normal saladinha de pescada com batata cozida e legumes sopa [flocosde | 31,7 | 28,3 | 6,2 9,4 1,4 0,7 326,4
- )
5| Vegetariana saladinha de grdo-de-bico com batata cozida e legumes bituahtc;g:)']te’ 13,2 | 455 | 2,8 14,9 2,1 0,5 373,1
w ;
3 Salada/Legumes |brdcolos, couve-flor e cenoura salteados pescada; leitede| 3,3 3,6 31 0,4 0,0 0,1 31,1
= Sobremesa fruta da época / leite creme cremellete); | 1,2/ 15,2/ 15,0/ | 0,4/ | 0,0/ 00/ 69,8/
P paofgliten) | 74 | 244|231 | 85 | 29 | 01 |2019
Pdo pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa
o
..‘f.’ Vegetariana .
g Feriado
] Salada/Legumes
S8 Sobremesa
Pao
Sopa creme de brdcolos 4,7 16,5 | 3,7 1,6 0,2 0,3 94,6
Normal massa de ovo colorida (ovo cozido ralado, ervilha, cenoura, milho e 211 | 234 | 34 222 52 15 379,6
massa cotovelos)
£ massa de legumes colorida (ervilha, cenoura, milho e massa sopa [flocos de
2| Vegetariana ! ! batata (leite, | 130 | 50,3 | 3,3 9,9 1,4 0,4 347,9
& cotovelos) sulfitos)]; ovo;
§ Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho massa (glutén); | 3,1 9,6 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
(= p3o (gluten)
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pdo pdo de mistura 41 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de nabo e feijdo-vermelho 54 | 204 | 5,5 1,8 0,2 0,3 113,9
28 Normal perna de frango estufada com arroz branco 40,5 | 30,3 | 1,5 12,0 2,1 0,8 394,2
£ sopa [flocos de
| Vegetariana feijdo branco estufado com couve lombarda e arroz branco batata (leite, | 13,0 | 50,3 | 3,3 9,9 1,4 0,4 347,9
% Salada/Legumes [tomate, beterraba e pepino 5“':“'0,5)]; ;’5° 1,9 | 60 | 59 | 03 0,1 02 | 334
gluten
“ Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 | 242 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

o

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a altera¢des por motivos imprevisiveis.




Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 2

’ ~ -— )
MUNICIPIO DE GUIMARAES =)
Semana de 29 a 3 de julho de 2026 UNISMiNELF
Alergénios
‘g*‘ Prot. HC Acic. Lip AGSat Sl Keal
de feijao-verde sopa fflocosde | %4 |16,9] 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5
batata (leite,
& douradinhos de pescada no forno com arroz de ervilhas sulfitos)]; 24,9 (64,7 | 1,2 20,3 1,1 0,2 545,4
ﬁ.‘l’ douradinhos de
-'g‘ crepe de legumes no forno com arroz de ervilha e tomate pescada (peixe, | 15,9 |57,4| 4,8 7.9 1,2 0,3 369,8
Eﬂ alface, beterraba e tomate m;:]u:ec:s’ 2,1 4,5 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
(%] ,
fruta da época crustaceos); pdgo| 1,2 | 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura (gldten) 41 242 09 | 06 | 01 0,1 121,4
de feijdo-branco e couve-coragdo 54 [19,0| 3,6 1,6 0,2 0,3 107,5
jardineira de frango (batata, chourico, feijdo-verde, ervilhas,
cenoura) sopa [flocosde | 36,5 |29,4| 59 14,2 3,0 1,2 393,2
£ jardineira vegetariana (batata, favas, feijio-verde, ervilhas,| Pb3tata(eite
d.'.’ sulfitos)]; 10,3 |32,3| 6,1 7,7 1,2 0,3 241,9
8 cenoura) chourigo (leite,
K7 incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde soja); pao 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
luten
fruta da época @ ) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
creme de nabo e curgete 4,9 |19,0| 6,1 1,8 0,2 0,3 106,9
© bolonhesa de atum com massa esparguete sopa [flocosde | 23,3 |36,8| 2,1 24,8 1,2 0,4 466,9
E batata (leite,
© bolonhesa de lentilhas com massa esparguete sulfitos)]; massa | 15,8 [ 50,0 | 2,6 8,2 1,2 0,2 342,5
é Salada/Legumes |cenoura, couve-roxa e alface (glften);,atum; 2,2 3,8 3,4 0,1 0,0 0,1 24,3
pdo (gluten)
fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
de couve-flor e grao-de-bico 56 [19,3| 4,1 1,7 0,2 0,3 110,6
= pa de porco fatiada com molho de laranja e arroz branco 33,0 (41,4| 0,5 43,9 12,2 0,6 697,7
'E sopa [flocos de
"',;, Vegetariana grdo de bico no forno com molho de laranja, arroz branco batata (leite, 11,7 |61,4| 2,3 16,4 2,3 0,4 447,0
- sulfitos)]; pdo
§ Salada/Legumes |pepino, milho e alface (glditen) 2,2 6,2 | 09 0,6 0,1 0,2 38,9
fruta da época 1,2 |152| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
creme de curgete, cenoura e alho-francés 4,7 |17,0| 4,2 1,6 0,2 0,3 96,0
massa vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura, couve-
) vee (feij & sopalflocosde | e 13741 49 | 85 | 1,3 | 03 | 2869
© coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) batata (leite,
3 massa vegetariana (feijio-vermelho, cogumelos, cenoura, couve-| sulfitos)]; massa
& 2 vegetariana (feijao-v » COBUMEIOs, cenoura, couv @oten: | 145 |374| 49 | 85 | 13 03 286,9
.'..: coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) ll
cogumelos
"1 Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e couve-lombarda (suétos), pio 2,1 3,6 2,4 0,3 0,0 0,1 24,4
pudim (gliten) 47 |275] 209 | 45 3,5 0,6 168,1
pdo de mistura 41 |242| 09 | 06 0,1 0,1 121,4
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol estas ancias ou pi sdo i i Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa

deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.




