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1. INTRODUCAO

1.1 Enquadramento e Fundamentos da Educagao para a Saude
A base para a Educagdo para a Salde (PES) remonta a Primeira Conferéncia Internacional sobre

Promocéo da Salde, realizada em novembro de 1986, em Ottawa, no Canada. Desta conferéncia resultou
a Carta de Intengbes, um documento que estabeleceu um propdsito de compromisso entre paises
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/2506-2007-1659186e organismos internacionais para
advogarem e atuarem em diversos contextos, nomeadamente nas politicas publicas, relativamente a
protecao e equidade em salde em todos os setores.

Neste trilho de construgdo de um bem-estar global, a educagdo para a saude passou a ser uma

responsabilidade partilhada por varios setores, destacando-se os servigos de saude e os da educagéo.

1.2 Adogao e Desenvolvimento em Contexto Europeu e Nacional.
Na sequéncia da Conferéncia de Ottawa, o Gabinete Regional para a Europa da Organiza¢do Mundial de

Saude (OMS) criou a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude. O objetivo desta rede era promover
a saude e demonstrar o impacto da promogédo da satide em meio escolar.

Portugal aderiu a este movimento em 1995, que atualmente se materializa na plataforma Schools for Health
in Europe (SHE).

1.3 Insergéo e Objetivos no Projeto Educativo
O Projeto de Educagéo para a Salde (PES) da escola insere-se no Projeto Educativo "A Escola é

Nossal" e orienta-se pelas suas linhas de ag¢do, numa légica de Compromisso, Colaboragao, Inovagao,
Incluséo e Qualidade.
A PES insere-se predominantemente nas areas de intervencdo da Seguranga e Bem-Estar e Area da
Relagdo com as Outras Pessoas. As suas atividades e projetos também procuram dar resposta aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, 10 e 13.
Os Objetivos principais do PES sé&o:

1. Potenciar o desenvolvimento pessoal e emocional das criancas e dos alunos.

2. Fomentar um ensino e aprendizagem orientados para 0 sucesso € a inclusao.

3. Desenvolver projetos, parcerias e solugdes que promovam a diversidade de relagbes

interpessoais e o conhecimento do mundo.

1.4 Implementagao Curricular
A implementagéo da PES prevé um curriculo trabalhado em toda a escola, com destaque para a disciplina

de Cidadania, de preferéncia de forma articulada. Esta articulagéo ocorre tanto no campo especifico das

disciplinas e dos planos curriculares em vigor, como nas atividades de enriquecimento curricular.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

O Projeto de Educacéo para a Saude (PES) enquadra-se num vasto quadro legislativo portugués, que
estabelece a sua obrigatoriedade e as linhas orientadoras para a sua concretizagdo em meio escolar,

articulando as areas da Salde e da Educagéo.

2.1 - Estabelecimento e Estrutura Organica da PES
O enquadramento da PES no sistema educativo portugués inicia-se com o Despacho Ministerial n.° 15

587/99, de 12 de agosto, que marcou a institucionaliza¢do da area ao criar a Comiss&o de Coordenagéo
da Promogé&o e Educacéo para a Saude.

A obrigatoriedade da inclusdo da PES nos documentos estratégicos das escolas é determinada pelo
Despacho n.° 25.995/2005 (2.2 série), de 16 de dezembro, que exige que a area da Educacéo para a Salde
faga parte do Projeto Educativo de cada Agrupamento/Escola. Esta obrigatoriedade foi refor¢ada pelo
Despacho do Secretario de Estado da Educacéo, de 27 de setembro de 2006, que definiu as linhas de
orientag@o e as tematicas prioritarias a integrar.

A estrutura de coordenacao interna e a mobilizagdo de recursos foram estabelecidas pelo Despacho n.°
2506/2007, de 20 de fevereiro, que formalizou a designacéo do Professor Coordenador da Educagéo para

a Saude (CPES) em cada Agrupamento/Escola.

2.2 - O Foco Curricular: Cidadania
A abordagem atual da PES esta intimamente ligada & Cidadania, nomeadamente através do Decreto-Lei

n.° 55/2018, de 6 de julho. Este diploma estabelece o curriculo dos ensinos bésico e secundario, criando a
componente de Cidadania e Desenvolvimento, que é um espago fundamental para a concretizagdo de
acOes de apoio ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando a promogdo da saude e a

prevencgéo de comportamentos de risco.

2.3 - Enquadramento Estratégico e Documentos Orientadores
Toda a intervencao da PES visa o desenvolvimento de competéncias alinhadas com a visdo estratégica

nacional:
1. Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC): A aprovagao da Estratégia Nacional
de Educagéo para a Cidadania (ENEC) pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025,
de 29 de agosto consolida o papel da cidadania ativa e, por ineréncia, da saude, como eixos
estruturantes do curriculo.

2. Perfil do Aluno: O trabalho da PES contribui diretamente para o desenvolvimento das

competéncias definidas no Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, que aprova o Perfil dos Alunos
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a Saida da Escolaridade Obrigatdria, onde o Bem-Estar, a Satide e 0 Ambiente sdo consideradas
areas de competéncias essenciais.
A operacionalizagdo da PES é complementada por documentos técnicos de referéncia essenciais, tais
como o Programa de Apoio a Promogdo e Educagdo para a Saude, produzido pela Dire¢édo-Geral da
Educacdo (DGE) em setembro de 2014, e o Referencial de Educagdo para a Saude, produzido

conjuntamente pelas Dire¢des-Gerais da Educacdo e da Saude (DGS), em colaboragédo com o Servigo de

Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), em junho de 2017.

3. TEMAS, SUBTEMAS E OBJETIVOS POR NiVEL DE EDUCAGAO E
ENSINO DE ACORDO COM O PREVISTO NO REFERENCIAL DE

EDUCACAO PARA A SAUDE
Tema - Satide Mental e Prevencgao da violéncia
Subtemas Objetivos
Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa unica.
Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social.
Comunicacdo Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva. X
. Desenvolver o0 autoconhecimento na sua dimens&o emocional. S
Emogoes Desenvolver a literacia emocional o
: N
Autonomia Demonstrar autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento. -
Interacéo Construir relagdes positivas com o outro e com o meio ambiente 3
. Identificar risco e comportamentos de risco. S
Risco - e —— P
Intervir de forma eficaz na prevenc&o de riscos individuais, situacionais e ambientais. «
Protecao Conhecer fatores protetores §
Aumentar a percec¢do individual face aos fatores protetores. o
Identificar a violéncia dirigida aos outros. §
Viol&nci Identificar a violéncia dirigida ao préprio. (=]
ioléncia - Por =
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia. ®
Escolhas, desafios Utilizar as fases do processo de tomada de decisao: definir objetivos, gerir emogdes e <
perdas valores associados. E
Valores Desenvolver os valores da cidadania, da solidariedade, e do respeito pelas diferencas. <
Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes. =
i
<<
Tema - Atividade Fisica
Subtemas Objetivos
Comportamento Evitar longos periodos em comportamento sedentario.
sedentério
Atividade fisica e Aumentar a pratica de atividade fisica e desportiva.
desportiva Compreender como a pratica de educagao fisica favorece o desenvolvimento integral da
crianga e do jovem.




.
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Tema - Educagao alimentar

Subtemas

Objetivos

Alimentagao e influéncias
socioculturais

Compreender como as questdes sociais, culturais e econémicas influenciam os consumos
de alimentares.

Identificar a dieta mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais
sobre 0 consumo alimentar.

Alimentagéo nutricao e
saude

Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude.

Relacionar a alimentag&o com a prevengao e desenvolvimento das principais doengas
cronicas (diabetes, doenga cardiovascular e oncologica).

Reconhecer a dieta mediterranica como exemplo de um padréo alimentar saudavel.

Alimentacao e escolhas
individuais

Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes
psicoldgicos e sensoriais, a nivel individual e de grupo.

Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentag&o.

0O Ciclo do alimento - do
produtor ao consumidor

Reconhecer a origem dos alimentos.

Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do
consumidor.

Ambiente e alimentagéo

Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre 0 ambiente.

Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade
ambiental.

Compra e preparagéo de
alimentos

Adotar comportamentos adequados na aquisigdo, armazenamento, preparagao e
consumo de alimentos.

Direito a alimentagéo e
seguranca alimentar

Reconhecer o direito a alimentagdo como um direito humano consagrado pelas Nagdes
Unidas.

Alimentagdo em meio
escolar

Reconhecer a escola como um espago proprio para a promogao da alimentagéo saudavel
e adocdo de comportamentos alimentares equilibrados.

Temas - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Subtemas Objetivos
Comportamentos aditivos | Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do fenémeno do CAD
e dependéncias (CAD)
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte prematura.
Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuais familiares,
Tabaco sociais e ambientais.

Identificar fatores que influenciam a perce¢éo do risco em relagdo ao consumo tabagico.

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco.

Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito & doencga e a morte
prematura.

Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo.

Identificar fatores que influenciam a perce¢ao de risco em relagdo ao consumo de bebidas
alcodlicas.

Identificar padroes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos
associados.

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo do consumo de SPA na
salde.

Identificar fatores que influenciam a perce¢ao de risco em relagéo ao consumo de SPA.
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Outras substancias
psicoativas (SPA)

Identificar padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e riscos associados
a0 seu consumo.

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.

Outras adigbes sem

Conhecer os tipos e caracteristicas das adicdes e dependéncias sem substancia.

Conhecer os efeitos, imediatos a curto e a longo prazo, das adigdes e dependéncias sem
substancia.

Identificar fatores de risco e de protecdo em relagéo as adigdes e dependéncias sem

substancia s
substancia.
Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e dependéncias sem substancia.
Temas - Afetos e Educagéo para a sexualidade
Subtemas Objetivos

Identidade de género

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a
identidade, a expressao de género e a orientagdo sexual.

Desenvolver uma atitude positiva no que diz respeito a igualdade de género.

Relagdes afetivas

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais.

Valorizar as relagdes de cooperagao e interajuda.

Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

Desenvolvimento da
sexualidade

Ser capaz de aceitar e de integrar as mudangas fisicas e emocionais associadas a
sexualidade ao longo da vida.

Ser responsavel para consigo e para com 0s outros.

Maternidade e

Refletir sobre o desenvolvimento de um projeto de vida.

Paternidade Adotar comportamentos e atitudes saudaveis.
Direitos sexuais e Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos direitos humanos.
reprodutivos

4. IDENTIFICAGAO DE PROBLEMAS — ANALISE SWAT

A Escola, espago de educacdo e de cidadania, precisa de um projeto que proponha temas prioritarios a

abordar no &mbito da “Educagéo para a Saude”, dinamize atividades que promovam a saude individual

elou coletiva de todos os que fazem parte da comunidade educativa e que faga a articulagéo das iniciativas

entre os varios ciclos de escolaridade.

As areas tematicas identificadas serdo ordenadas de acordo com as prioridades definidas e de acordo com

o referencial de Educacg&o para a Saude.

De uma anélise preliminar identificam-se:

s
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Fatores internos

Forgas

Fraquezas

- Existéncia de um Professor Coordenador de
PES formalmente designado (Despacho n.°
2506/2007).

- Enquadramento da tematica de saude no
Projeto Educativo e no curriculo (Despacho de
2005), assegurando a sua obrigatoriedade.

- Elevado grau de envolvimento e motivagéo do
grupo de trabalho (professores do PES).

- Cooperacéo da Direcdo, dos/das docentes e
dos/das Assistentes Operacionais, Psiclogas,
EMAEI.

- Existéncia do Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Aluna (GIAA).

- Existéncia do Gabinete do discente e da
familia (GDF).

- Existéncia de um Programa de Intervengéo
Estruturado e Dirigido (Programa Mais Contigo)
para o 7.° ano, focado em Saude Mental e
Prevengdo do Comportamento Suicidario
(Dinamizado pela Enfermeira/GIAA), garantindo

uma intervencao precoce e especifica.

- Falta de tempo letivo efetivo para o
desenvolvimento integral de todas as tematicas
do PES, dada a sobrecarga da area de Cidadania
e Desenvolvimento.

- Baixo envolvimento ativo dos Encarregados de
Educacéo (EE) nas iniciativas de salde, o que se
traduz em dificuldade na coeréncia entre os
habitos promovidos pela escola e 0 ambiente
familiar.

- Elevada taxa de excesso de peso/obesidade
(31% alunos).

- Falta de conhecimento dos alunos sobre saude
sexual (IST).

- Legitimacéo de comportamentos de violéncia no

namoro.

Fatores externos

Oportunidade

Ameagas

- Aprovacéo da Estratégia Nacional de Educagéo
para a Cidadania (ENEC) (RCM n.° 127/2025),
que reforga a integragdo da saude no curriculo.

- Existéncia de parcerias ativas e protocolos
com entidades externas (ULSAve; LPCC; efc).

- A relevancia do Perfil dos Alunos (Despacho

n.° 6478/2017) que prioriza 0 Bem-Estar e a

- N&o participag&o ativa dos Encarregados de
Educacéo nas iniciativas de promog&o de saude
alimentar, criando um défice de coeréncia entre

0s habitos escolares e familiares.
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Saude, conferindo legitimidade as atividades do - Aumento das adigdes comportamentais (ex:
PES. jogos, redes sociais) e dos riscos associados a

- Apoio do Plano de Desenvolvimento Social de saude mental no contexto da comunidade.
Guimaraes 2022-2026. - Programas de Fruta - Prevaléncia de comportamentos de risco nas
Escolar/oferta alimentar alargada. relagdes interpessoais (ex: controlo, presséo,

violéncia verbal ou fisica) entre os adolescentes

da comunidade.

5. PRIORIDADES, OBJETIVOS ~ESTRATI'EGICOZES, INDICADORES E METAS
DA PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE.

O presente Quadro Estratégico de Promogao e Educagéo para a Saude (PES) constitui o referencial de
intervengéo para todo o Agrupamento de Escolas, abrangendo de forma continua os alunos do Pré-Escolar
ao 3.° Ciclo. Este plano assenta numa analise rigorosa que reconhece as Fraquezas internas (como a
sobrecarga curricular e baixo envolvimento ativo dos Encarregados de Educagao) e os desafios de saude
publica mais prementes, nomeadamente a elevada taxa de excesso de peso/obesidade e o aumento dos
riscos psicossociais e das adi¢des comportamentais no contexto juvenil.

Para enfrentar estes desafios, o plano & construido sobre as Forgas institucionais, destacando-se o
enquadramento curricular obrigatério, o elevado grau de motiva¢do do Grupo PES e, crucialmente, a
estrutura do GIAA (Enfermeira ULSAve), que gere a intervengdo e o rastreio, complementada pelo
programa estruturado Mais Contigo.

As quatro Prioridades Estratégicas (PEs) definidas procuram garantir que a intervencdo é eficaz,
progressiva e adaptada a fase de desenvolvimento dos alunos:

1. PE 1: Eficiéncia Curricular e Transversalidade: Visa combater a falta de tempo letivo (Fraqueza)
através da integragao curricular obrigatéria, utilizando a metodologia das Capsulas de Saude para
garantir que os temas chegam a todos os alunos, em todos os ciclos.

2. PE 2: Literacia Comportamental e Sexualidade: Concentra-se na aquisi¢éo de conceitos de Afeto
e Respeito (Pré-Escolar/1.° Ciclo) e na prevengao de riscos como as IST e a Violéncia no Namoro
(2.°/3.° Ciclo), com intervengéo especializada.

3. PE 3: Coeréncia Comunitéria e Estilos de Vida: Foca-se na prevencéo priméria da obesidade (1.°
Ciclo) e na promogao da escolha saudavel (2.%/3.° Ciclo), através do envolvimento ativo dos
Encarregados de Educacéo e da alavancagem dos recursos alimentares disponiveis.

4. PE 4: Salde Mental, Resiliéncia e AdigOes: Prioriza a detegao precoce e a intervengao estruturada

em todos os ciclos, a aplicagdo e monitorizagdo do Programa Mais Contigo (7.° ano) e a criagao

de um Protocolo Unico e Rapido de atuagéo face a todos os riscos psicossociais.

s
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Cada Prioridade estabelece Objetivos, Indicadores e Metas SMART que serdo ajustados e avaliados de

forma continua, garantindo que o plano néo é estatico, mas sim um reflexo dinémico das necessidades

de salde da comunidade escol

ar.

Prioridade 1: Eficiéncia Curricular e Transversalidade (Mitigagdo da Falta de Tempo)

Objetivo Estratégico (OE)

Indicador (1)

Meta SMART (M) por Ciclo

OE 1.1: Otimizar o tempo
letivo, garantindo que as
tematicas do PES séo
desenvolvidas de forma
transversal (fora de
Cidadania e

Desenvolvimento).

I 1.1: NUmero sumarios pelos/as
docentes do Agrupamento que
integram, no minimo, duas acdes de

PES por periodo letivo.

M 1.1: Atingir 50% dos docentes do 2.° e
3.° Ciclos e 60% dos docentes do Pré-
Escolar/1.° Ciclo com integracéo
transversal de tematicas de PES até ao

final do ano letivo.

OE 1.2: Aproveitar o Grupo
PES para criar/selecionar
recursos pedagogicos
prontos a usar (Capsulas de
Saude), reduzindo o tempo

de preparagao docente.

11.2: N.° de recursos de PES
(mddulos de 5-15 min)
desenvolvidos/selecionados e
disponibilizados pelo Grupo PES,

com adaptagdes por ciclo.

M 1.2: Criar/selecionar e divulgar 10
novos recursos digitais curtos de PES (2
por area tematica prioritaria) com
adaptacoes especificas para o Pré-
Escolar/1.° Ciclo e para 0 2.%3.° Ciclo até
ao fim do ano letivo de 2025-2026.

Prioridade 2: Literacia Comportamental e Sexualidade (Combater risco interpessoal)

Objetivo Estratégico (OE)

Indicador (1)

Meta SMART (M) por Ciclo

OE 2.1: Promover a aquisi¢éo
de conceitos de Respeito, Afet

e Consentimento e reduzir a

de violéncia no namoro.

legitimag&o de comportamentos

12.1: Taxa de rejeicéo de
comportamentos de

° controlo/violéncia em inquéritos
andnimos; n.° de registos de
comportamentos de

respeito/pedidos de ajuda.

M 2.1: Conhecer/ Reduzirem 15% a
legitimacéo de violéncia no namoro no
2.°/3.° Ciclo e aumentar em 20% o
registo de praticas de respeito/pedidos
de ajuda no Pré-Escolar/1.° Ciclo.

de conhecimentos sobre IST e

Vias de Aconselhamento e a

apoio.

OE 2.2: Assegurar a aquisigéo

1 2.2: Aumento médio nos scores

de Conhecimento sobre IST e

utilizacdo correta de servigos de |Vias de Aconselhamento.

M 2.2: Aumentar em 15% a pontuagédo
média de conhecimento dos alunos em
Saude Sexual no 2.9/3.° Ciclo,
garantindo 100% de cobertura das

acOes da Enfermeira/ULSAve.
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PE 3: Coeréncia Comunitaria e Estilos de Vida (Resposta a Obesidade e EE)

Objetivo Estratégico (OE) Indicador (1) Meta (M)
OE 3.1: Aumentar a coeréncia |l 3.1: Taxa de adeséo e M 3.1: Aumentar a participagéo dos EE
dos hébitos alimentares entre a  |participagdo dos EE em para 40% em, pelo menos, uma agéo

escola e a familia, envolvendo |iniciativas de literacia alimentar |especifica sobre nutrigéo e reduzir em 10%
ativamente os EE na promogdo |promovidas pelo PES e registo |0 registo de lancheiras ndo saudaveis no

da saude alimentar. de coeréncia na lancheira. Pré-escolar e 1.° ciclo.

OE 3.2: Promover a escolha M 3.2: Reduzir a prevaléncia de excesso

alimentar saudavel e a atividade |l 3.2: Percentagem de alunos  |de peso/obesidade na populagéo alvo em

fisica no ambiente escolar e do 2.° e 3.° Ciclo com excesso 5% (de 31% para 26%) no periodo de dois
comunitario para reduzir a de peso/obesidade (rastreios  @anos letivos (curto/médio prazo) e
prevaléncia de excesso de IMC). aumentar a taxa de consumo de fruta e
peso/obesidade. saladas no bufete.

[ 3.3: N.° de alunos do 3.° Ciclo

OE 3.3: Mitigar o aumento das . . _
. o que participam em rastreios ou [M 3.3: Garantir que 100% dos alunos do
adicbes comportamentais (jogos, 3 ; L _
o ) sessdes de prevengao focadas (3.° Ciclo s&o abrangidos por, pelo menos,
redes sociais) através de agdes _ . _
; em adi¢des comportamentais e juma sesséo de prevengao de adi¢ces
de prevencg&o coordenadas com

- uso seguro/saudavel da comportamentais por ano letivo.
as Psicologas/EMAEI.

internet.

Prioridade 4: Promog&o da Salude Mental, Resiliéncia e Prevencéo de Adigdes

Objetivo Estratégico (OE) Indicador (1)

s
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Meta (M)

OE 4.1: Desenvolver a | 4.1: Percentagem de alunos
literacia em saude mental e  |do 3.° Ciclo que demonstram |M 4.1: Aumentar em 20% o conhecimento dos
as competéncias de aumento na Literacia em alunos sobre sinais de alerta e Vias de Ajuda
regulacdo emocional/procura |Saude Mental (identificagdo  |(Psicdlogo Escolar, servigos externos) no 3.°
de ajuda nos alunos e no de sintomas e conhecimento [Ciclo até ao final do ano letivo (medido por
corpo docente. das vias de ajuda). pré/pos-teste).

OE 4.2: Reforgar a [4.2:N.° de M 4.2: Aumentar em 15% o registo de

articulagéo entre o Grupo encaminhamentos efetivos e  sinalizagdes/encaminhamentos informados e
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PES e Servigo Psicologia e
Orientagdo (SPO)para a

detec¢do e intervengdo

precoces realizados pelos
docentes ao Gabinete de

Psicologia/EMAEI, com base

proativos feitos por docentes ao Gabinete de
Psicologia, apds formagao interna do

PES/Psicélogos, no decorrer do ano.

precoce em casos de risco e |em sinais de risco em Salde
adicbes comportamentais. | Mental ou Adicdes

Comportamentais.

6. PLANO DE ATIVIDADES 2025/2028

O Plano de atividades do agrupamento integra as atividades propostas pela Equipa
Local de Saude Escolar da Unidade de Saude Publica do (ACES) do Alto Ave, de acordo com o

Plano Nacional de Salde Escolar e sera atualizado em cada ano letivo.

AREA TEMATICA: Saude Mental e Prevengao da Violéncia

DATA | ATIVIDADE OBJETIVOS DESCRIGAO DESTINATA | COORDENAGAO o
RIOS S
Atividades Ny
direcionadas para Q
o a promogao da ‘:
§ Entrelinhas e Desenvolvimento socio | literacia Pré-Escolar | SPO =
o Emogdes emocional das criangas | €mocional, e para A
g’ o reforgo e s
° aprendizagem de S
< valores. (;:
Facilitar a adaptacdo 2
dos/as alunos/as, 20
reforcando P
o Saltar parao 1.° compgténp ias sociais, Ativ?da‘des de. . Finalistas do o §

2 emocionais e apoio a transigdo . Silvia Oliveira .
S ano o 0 Pré -escolar w
= organizativas que para o 1.° ciclo. ©
2 contribuirdo para o seu §
= sucesso no inicio do 1° 2
ciclo <
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Facilitar a adaptagéo
dos/as alunos/as,

Atividades
reflexivas e
dindmicas que
facilitam conhecer

colegas sentirem
raiva, tristeza ou
ansiedade.

reforcando melhor o
9 competéncias sociais, | funcionamentoe | ... o
S | Entrarno5°ano | €mocionais e ZS rs‘f,’vas regras Silvia Olivei
S | abrilhar organizativas que 0 9" ano, finalistas do | V'@ ~1velra
£ contribuirdo para o seu | €xpressaras 4° ano
sucesso no inicio do 2° | Suas emogoes
ciclo E preocupagbes
relativamente a
mudanca e
partilhar as suas
expectativas.
Sensibilizar a
o comunidade educativa
% Dia Internacional gaf?da Kﬂnpﬁﬁfnc'a da Atividades Escola Ba Psicéloga Joana
S | 4a Saide Mental d_a“ eental e ludicas e de Scola basica | Nogueira
3 ivulgagéo de relaxamento. Gil Vicente
=) ferramentas de
autorregulagao
emocional.
Consciencializagéo e
o alertasobre 0 | atidades de
o | DiaMundial de fenémeno; prevengao, discusso e
S Combate ao incentivo a denuncia; debate na hora 20 giclo Diretor(a) de turma
3 | Bullying apoio a vitimas e de DT
S agressores.
Deposicéo de
mensagens no
“caldeirdo da
coragem”
£ pelos/as
& | Caldeirao da Incentivo de relagdes | discentes.
é coragem e pogio p03|t|va§ entre alunos e | pogteriormente, 2 6 3° ciclos Mentora Marta Teach
da coragem sensagao de bem-estar | ggsas for Portugal
no ambiente escolar mensagens, apos
filtragem séo
disponibilizadas
na “pogéo da
coragem.
A atividade é co
construida com
os discentes.
° . o Consiste num
= Ambiente propicio ao cacifo onde estes
S | “Cacifo amigo” z;gﬁf:redos podem deixar e 26 3° cicl Mentora Marta Teach
=3 ) retirar mensagens €27CIe0S 1 for Portugal
5 autorrlegulagao para quando o0s
2 emocional proprios ou 0s

s
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fevereiro

Dia da “Internet
segura”

Informar os/as
discentes sobre as
principais ameagas e
perigos online; ensinar
medidas préticas para
protecao; indicar 0s
recursos de apoio e 0s
canais para denunciar
contelidos ou situagoes
ilegais.

Coléquio/
Palestra

2°e3.°
Ciclos

TIC

Dezembro a

maio

Programa Mais
Contigo

Promogao da salde
mental e de prevengédo
de comportamentos
suicidarios.

Formacéo de EE,
AO e docentes;
pré e pos testes;
Intervengdo com
estudantes.

7.2 anos

Salde Escolar

Ao longo do
ano

Tertdlias com
os/as EE

Trabalho com os pais
para promover praticas
parentais conscientes e
assertivas.

Espacos de
reflexdo e partilha
de boas praticas.

Encarregados
/das de
Educagéo
(EE).

SPO

Ao longo do ano

Plena_mente

SPO
Ciéncia Viva

Sessdes universais de
promogcéo de
competéncias para o
estabelecimento de
relagdes afetivas e
adocéo de
comportamentos
conducentes a um
estilo de vida saudavel,
de acordo com a
necessidade de cada
turma/ano de
escolaridade
Temas:

- Mecanismos de sono;
- Gestao emocional das
aprendizagens
- Inclus&o e respeito
pela diversidade
humana
- Prevencao de
relagdes abusivas e
violéncia no namoro
- Bullying e
Ciberbullying
- Mediagao de conflitos
e relacionamento
interpessoal

Palestras,
dinamicas de
grupo, debates

2.2e 3.%ciclo

Joana Nogueira

s
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AREA TEMATICA: Educacio Alimentar e Atividade Fisica

DATA | ATIVIDADE | OBJETIVOS DESCRICAO DESTINATARIOS | COORDENAGAO
Sensibilizar para a
o alimentagédo saudavel, -
5 LS Exposicéo de
= . diminuig&o do .
5 Dia da L . trabalhos realizados Coordenadora de
3 . ~ | desperdicio alimentar; Agrupamento
Alimentagéo " pelos alunos. ES
sustentabilidade dos
sistemas
agroalimentares.
° Educar os/as discentes
S para escolhas
5 alimentares saudaveis, | Sess&o dinamizada . o Coordenadora de
° Escolhas . . ~ . Discentes 6.° ano
Cuidados e orientagdes | pela Salde Escolar ES
na preparacao dos
lanches.
_ | Cuidados e orientagbes
o | Alimentagdo | na preparagio dos o .
S | saudavele | |anches. Sesséo dinamizada | Discentes do 2.° Coordenadora de
3 atividade o pela Saude Escolar | ano ES
fisica Importancia da
atividade fisica
Realizagéo de
atividades de
outubro Prevenc&o do cancro promogao da
2 fosa a""i“’es da gdogao de prevengéo do Comunidade Coordenadora de
= estilos de vida !
2 . - cancro da mama educativa ES
3 Projeto saudaveis e do : N
“Liga-te” diagnastico precoce. em articulaggo com
aLPCC
Comemorag | Mobilizar apoio para a
dodoDia | defesadadignidadee | ;i oo Comunidade —
2 Internaciona | direitos da Pessoa com . . Educacéo Fisica
e A desportivas educativa
S | da Pessoa | deficiéncia; Promover a
N
2 com inclus&o e a igualdade.
Deficiéncia
No &mbito do dia
Reconhecer as causas
, Mundial da
, da obesidade; . .
o A Escola é . obesidade a &rea
o .| promover a adog&o de oo Coordenador da
& Nossa: Mais disciplinar de . , .
£ . comportamentos X o .| Comunidade area disciplinar de
Saude, o . educacéo fisica vai ) N
saudaveis; estimular Educativa educagéo Fisica
Menos competéncias de desenvolver uma
Obesidade p~ atividade fisica para
resolugao de .
toda a comunidade
problemas.

educativa.

s
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AREA TEMATICA: Comportamentos Aditivos e Dependéncias

DATA | ATIVIDADE OBJETIVOS DESCRIGAO | DESTINATARIOS | COORDENAGAO
Sensibilizar
o) para 0s riscos
2 do consumo de
5 lcool; - Cidadania
§ Os desafios do contribuir para a Dr(iasiﬂs?zs ca | 9°ano
o Alcool mudanca de EP(F))C P ' Coordenadora de
£ percecdo face Educacao
2 ao nivel de
< consumo
seguro.
Reduzir a
prevaléncia do
consumo de
o tabaco entre
5 Programa ovens
5 Escolas Livres de | ! ' Palestra Discentes do 8.°ano | Saude Escolar
2 atrasando a
2 Tabaco (PELT) CL
iniciagdo e
prevenindo
novos
fumadores.
AREA TEMATICA: Afetos e Educagdo para a Sexualidade
DATA | ATIVIDADE OBJETIVOS DESCRIGAO DESTINATA | COORDENAGAO
RIOS
Desmistificar as crengas
2 | Descobriro associadas ao papel do Apresentar o (SPO)
Servico de Psicélogo; L
s VIO C - e as principais
o Psicologia e Promovg r estrategias de fungdes do 1.°ano SPO
| Orientagéo regulagao emocional; Psicologo;
o Sensibilizar as criangas '
< (SPO) para a importancia da
salide mental.
Realizagdo de
atividades de
o | outubrorosa Prevengéo do cancro promogao da
S através da adogéo de x Comunidade | Coordenadora de
= : ) . prevengéo do .
3 Projeto “Liga-te” estilos de vida saudéveis e cancro da mama educativa ES
do diagnostico precoce. s c
em articulagdo com
aLPCC

s
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Explorar o universo das
emogoes;

Compreender as suas
fungdes e importancia na

combater estigmas.

“Histérias de nossa vida;
o) Ciéntir’ Perceber como sentimos as
o ~
< emogdes no corpo e P o .
o . alestra 7.° anos Joana Nogueira
g SPO facilitar a compreensao da 9
< Ciéncia Viva base bioldgica que as
BE sustenta (circulagdo de
substancias no nosso
organismo com exemplos
de algumas hormonas e
neurotransmissores)
Autorregulagao emocional,
S autorregulacéo das 8 sessbes sobre
g 9 Explorador de aprendizagens, emocgdes e 6.D Mentora da Teach
S ©| Emogbes autoconhecimento, verificagdo de ' for Portugal
:cé e desenvolvimento de aprendizagens
© relagBes positivas
Atividades diversas:
Capacitagéo dos/das Painel de palavras;
discentes para melhorar a Adjetivos positivos
° " T
=2 relagdo com os pares elogios); Kits da .
o} Semana dos ¢ ) 0S p » (elog , ) Comunidade
5 através: do dialogo positivo, Calma; Placares SPO
3 Afetos s . . Escolar
K] apropriagdo do conceito de | (como lidar com as
auto compaixao; saber lidar | Emogdes); Teatro
com as emogdes. (role play);
Amigo secreto.
Consciencializagéo e
prevengao da violéncia no
namoro. Promogao de
o relagdes saudaveis
S Violéncia no fomentando relagdes .
) 60 Palestra 9.°ano Saude Escolar
z namoro baseadas no respeito,
- comunicagao, didlogo,
resolucéo de conflitos,
apoio e encorajamento
mutuos.
Criar uma
mensagem inicial
. ue fica
Sensibilizar para a qro osit,a damente
prevengao do HPV. prop ’ Fétima Araujo
o : . incompleta.
5 Aumentar informagéo
c . A mensagem deve 0~a0 . .
o HPV quanto ao virus e aos " 8.°¢9.°anos Cidadania e
2 ser transmitida e
o comportamentos o
. enriquecida ao
preventivos. s LPCC
longo do tempo, a
medida que passa
por diferentes
alunos(as) /turmas.
° Distribuicao de absorventes
= pelas discentes dos
S | Dignidade escalbes A e B. Palestra e debate Coordenadora de
= 9 Garantir 0 acesso a sobre Dignidade 2.°e3.ciclo | Educagdo paraa
g menstrual o ) .
S produtos de higiene. menstrual; Saude
2 Desmistificando o tema e

s
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Compreender a Trabalhos de grupo
Adolescéncia como fase sobre mudangas na
crucial de desenvolvimento; | adolescéncia
Explorar o Amor Humano e | utilizando
as suas manifestagdes. plataformas digitais
2 Semana de Identificar sinais de amor, (Canva, Genially, 7°e8° EMRC
S EMRC valorizar a familia, Slidesgo). Anos
compreender a Trabalhos de grupo
fecundidade e a sobre métodos
maternidade/paternidade contracetivos com
responsavel, e analisar recurso ao SNS e
métodos contracetivos. plataformas digitais.
Prevengéo de
aproximacoes
abusivas; educar
as/os discentes a
dizer «ndo» as
situagdes que
indiquem risco.
Capacitar o/a
discente para estar
Potenciar o consciente e
= Aproximagao desenvolvimento pessoal e | informada/o para a 4° ano Saude Escolar
© abusiva emocional das criangas e existéncia dos '
alunos. sinais, saber pedir
ajuda quando
necessario,
aprender a
defender-se em
situagdes de risco e
denunciar situagdes
de maus tratos ou
aproximacdes
abusivas.
AREA TEMATICA: Ambiente Escolar e Saude
DATA | ATIVIDADE OBJETIVOS | DESCRICAO DESTINATARIOS | COORDENAGAO
Garantir o
cumprimento | vjigilancia/Vistorias Diregéo do
Ambi dos requisitos | para avaliagdo do Agrupamento
mbiente escolar :
. de seguranca, | cumprimento dos ACES
seguro e saudavel | 777 -
identificar e requisitos de Coordenadora de
e corrigir falhas. | Seguranca alimentar. ES
g Comunidade
> Identificar e Monitorizacs escolar
5 controlar 9mtonzagao dos .
2 | Prevengao de riscos: acidentes escolares; ACES
acidentes e promover a Verificacs
U i erificagdo do
primeiros socorros | seguranga; . o PES
minimizar material de 1.
SOCOITOS

danos.

s
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AREA TEMATICA: Condigdes de Saude

DATA | ATIVIDADE OBJETIVOS DESCRIGAO DESTINA- COORDENAGAO
TARIOS
° . 5;0;? Oi\éi;h;t;'tgfal Palestra e debate sobre
& | Cuidar de g POr@, | Higiene corporal, Satde | Discentes do | Coordenadora de
= . oral, sono e adogéo L N ~ .
g | mim de alimentagéo Oral, Higiene do sono e 5.2ano Educagéo Saude
e . Alimentacao saudavel
saudavel.
Encaminhar Atividades de orientagéo
Satde d criancas e iovens/ para servicos de saude; ACES
aude ge Prevgn éoj da Monitorizag&o do Plano PES
criancas e ¢ Nacional de vacinagéo Diretores de turma
Q jovens doenga
S (PNV)
e . .
2 Necessidades | Encaminhar para Referenciag&o de Comunidade Encgmmhamento.
S . . . . Escolar Equipa
= de Salde Saude Escolar criangas e jovens com .
S Especiais NSE multidisciplinar
2 p ACES
Saude de o Monitorizag&o do Plano
Vigilancia da . o
docentes e Vacinacio Nacional de vacinagao ACES
nao docentes ¢ (PNV)
® Recolha e organizagédo AlUNoS com
) Programa Prevengao de de dados dos alunos, . DGS, Saude Escolar,
S . as idades de :
£ o | Nacional de doengas da coortes dos 7,10 e 13 7 10613 ES DT, Servigos
N 2 | Saude Oral cavidade oral anos e envio para o 196 Administrativos
(O p
L s anos
= ACES
Conjunto de préticas e
Implementar a orientagdes que visam
conscientizagdo e promover uma postura
praticas corretas no | corporal adequada no dia
dia a dia podera ter | a dia. Orientagdes sobre
o Educacéo um |mpagto como senta!r, ficar em pé, 4°ano Saide Escolar
8 Postural significativo na levantar objetos e
= qualidade de vidae | realizar atividades
° na prevengao de cotidianas de maneira a
lesdes a longo preservar a coluna e a
prazo. saude
musculoesquelética.
Conhecer e saber
aplicar as medidas
iniciais de
ressuscitagao e
estabilizagdo de
o uma pessoa com Formagéo em Suporte
© Suporte paragem Basico de Vida; Saude Escolar
S, Basico de cardiorrespiratéria 9.°ano
Vida de modo a mantera | Técnicas de INEM
circulagéo ressuscitagéo

sanguineae a
oxigenac&o até que
chegue a
assisténcia médica
avancgada.

s
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Capacidade o/a

discente para
S perceber e intervir
e Primeiros numa situagéo de Formacé&o de discentes 39 an0 Saude Escolar

Socorros emergéncia, em primeiros socorros '

designadamente

contactar os meios

de socorro.

Abordagem

Reconhecer que 0 intergeracional,

cancro de pele é procurando, com recurso

influenciado por a fotografia, explorar a

fatores como a relagdo que se

moda, a estética e estabelecia com o sol e Coordenadora de
2 Melanoma até fatores sociais e | que a se tem atualmente; | 2.°e 3.°ciclo | Educagéo para a
1S econoémicos; confrontar os resultados Saude

sensibilizar para a obtidos com 0 aumento

adog&o de de incidéncia de cancros

comportamentos de pele, nomeadamente

preventivos. 0 melanoma.

Prevenir o risco

. associado a
As minhas -

o exposi¢ao solar o Coordenadora de
B aventuras : Atividades propostas 010 =
= excessiva e 3.°e4.ano | Educacdo paraa
= contra o Sr. pela LPCC. .
= N promover a Saude
= Escaldao s
2 exposicao solar

segura.

7. AVALIAGAO

A avaliagéo constitui um elemento indissocidvel e continuo do ciclo de planeamento em Promogéo e
Educagdo para a Saude, sendo essencial para determinar a eficacia, a eficiéncia e o impacto das
intervengdes.

Este processo sera conduzido de forma sistematica e articulada entre o Grupo PES, a Saude Escolar, o
SPO, o GIAA/ Enfermeira da ULSAve e as entidades parceiras, € incidira sobre trés niveis essenciais de
analise, que se alinham diretamente com as Metas estabelecidas:

Avaliacao do Processo: Verifica a execugéo das atividades e a eficiéncia da articulagao interna (ex: o uso
dos Protocolos).

Avaliagao de Impacto: Mede as alteragbes imediatas nos fatores comportamentais (Conhecimentos,
Atitudes e Préticas), essenciais para mitigar as Fraquezas identificadas.

Avaliagao de Resultado: Avalia a mudanga a longo prazo na saude e nos fatores de risco, como a redugéo
da prevaléncia de obesidade ou de comportamentos de risco (como as adi¢des comportamentais).

A selecdo dos indicadores de avaliagéo ¢é feita por forma a garantir a recolha de dados que permitam aferir

a consecugao de cada uma das Metas definidas neste Plano.

s
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Nivel de
Avaliagao Foco Instrumentos
Eficiéncia da
Articulacéo e
Processo Adocéo de Analise do Relatorio de Atividades do PES, Taxa de Adogao do
Protocolos. Protocolos (M 4.2) e Taxa de Participacéo dos EE (M 3.1).
Alteracéo do
Conhecimento,  |Questionarios Pré/Pos-Intervengéo (Mais Contigo - M 4.1; Saude
Impacto Atitudes e Sexual - M 2.2) para medir o aumento da literacia e a redugéo do
Estigma. stresse/ansiedade percebida.
Alteragéo na Rastreio de Saude Escolar (Enfermeira/GIAA): Medigao do IMC
Prevalénciade |M 3.2), Inquéritos Andnimos sobre violéncia interpessoal (M 2.1)
Resultado

Risco (Longo e monitorizagao das taxas de adigdes comportamentais (por

Prazo). autorrelato).

8. EQUIPA PES E COMPETENCIAS

8.1 - Coordenagao:
- Fatima Araujo — Coordenadora do Agrupamento de Escolas Gil Vicente

8.2-Equipa:
- Coordenadora de Cidadania — Alzira Guedes
- Coordenador dos Diretores de Turma do 2.° e 3.° ciclos - José Oliveira
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- Coordenadora de Departamento Curricular do Pré-Escolar- Ana Paula Braga

- Coordenadora de Departamento Curricular do 1.° ciclo - Florbela Silva

- Psicologas Escolares — Joana Nogueira, Silvia Oliveira

- Representante das Associagdes de Pais e de Encarregados(das) de Educagéo
- Representante da Associagao de Estudantes — Mariana Pereira

- Representante dos(das) Assistentes operacionais -Sara Abreu

8.3- Competéncias
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8.3.1- Competéncia da Coordenadora do Projeto de Promogao e Educagao para a Satde (PES)
- Coordenar a equipa da Educagéo para a Saude;

- Promover a articulagio com estruturas ligadas a saude, associagdes cientificas; escolas/faculdades de
saude, institutos que apoiem jovens, organiza¢des nao-governamentais e de utilidade publica, e outros,
com quem a escola pode estabelecer parcerias;

- Promover a dinamizagéo de projetos/atividades entre as diferentes areas curriculares disciplinares em
areas prioritarias da educacéo para a saude;

- Submeter ao Conselho Pedagogico as propostas dos projetos/atividades de enriquecimento curricular e
atividades extracurriculares que coordena e dar conhecimento deles;

- Apoiar e incentivar as iniciativas de docentes, discentes e Encarregados/as de Educagao que se revelem
de interesse pedagdgico educativo no dominio da educagao para a salde;

- Apresentar a Diretora do Agrupamento o relatério anual do trabalho desenvolvido.

8.3.2- Competéncias da Equipa Alargada de Educagao para a Satide

- Elaborar o projeto de Educagéo para a Saude, tendo em conta as recomendagdes de saude da legislagéo
em vigor,

- Apresentar propostas para o Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAA), no ambito da Educagao
para a Saude;

- Acompanhar e concretizar o plano de agéo do PES;

- Promover a articulac@o entre ciclos;

- Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no dmbito da Educagéo para a Saude;

- Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas;

- Promover espagos de debate e reflexdo abertos a todos os alunos e aos respetivos Encarregados de
Educacéo que se disponibilizem a estar presentes;

- Promover a participagéo ativa dos alunos, auscultar as suas opiniées, a colabora¢do dos respetivos
Encarregados de Educacéo, assim como outros elementos da comunidade escolar e educativa;

- Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do plano de agéo;

- Elaborar um relatério de atividades no final do ano letivo.

A Coordenadora de Educagéo para a Saude
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