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Mês Data Ativ idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

set 14 Receção ao 5.º ano -
Entrar no 5.º ano a brilhar

No in íc io do mês de setem bro os a lunos de 6.º e 7.ºanos, que
pertencem ao Banco de Voluntariado, reúnem para p lan ificar a receção
aos novos a lunos.
No dia da receção, procede-se ao momento in ic ia l de apadrinham ento ,
de segu ida um prim eiro contac to com a D ire tora e um momento
m usica l.
O s/As padrinhos/m adrinhas prom ovem uma vis ita gu iada à nova esco la
e posterio rm ente encam inham os novos a lunos à respetiva sa la .
respetivo /a D ire tor/a de turm a.

E lv ira Fernanda Mendes R ibe iro
Cunha

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 6.º)

O6; O8

set 26 D ia Europeu das Línguas Expos ição de todas as bandeiras de países europeus;
Des locação de todas os a lunos com um professor do departam ento ao
loca l da expos ição, para tira r um a fo togra fia de turm a;
A tiv idades vá rias , em três línguas, no âmbito da sa la de au la .
Obje tivos: tre inar a expressão ora l e m elhorar a exp ressão escrita .

Maria Isabe l Ferre ira Lea l Zam ith
Passos

Docentes; Pessoa l não
docente ; A lunos (Todas as
turm as do 5.º; Todas as
turm as do 8.º; Todas as
turm as do 6.º; Todas as
turm as do 9.º; 7 .º)

O6; O7; O8; O10

set;
out;
nov;
dez;
jan ;
fev;
m ar;
abr;
m ai;
jun

P lano Nac iona l de
C inem a

Im plem entar a lite racia para o c inem a;
D ivu lgar obras cinem atográ ficas nac iona is;
Fom entar o gosto pe lo c inem a;
Valorizar o c inem a enquanto arte .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
O rlando César Gomes da Costa ;
Maria Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; Márc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

A lunos (Todas as turm as) 0 € O4; O5; O6

set Assemble ia de a lunos/
Código de Conduta /
E le ição Delegado/a e
Subdelegado/a

C idadan ia - Aná lise /debate sobre o cód igo de conduta do AEGV -
d ire itos e deveres dos/das d iscentes;
A democrac ia- debate com os alunos sobre o conce ito de viver em
democracia ;
D ire itos e deveres dos/das d iscentes;
Form alização do processo e le ito ra l para e le ição do de legado e
subde legado de turm a - ata de e le ição

A lexandra Maria Rocha Pastor;
Ana Ester Fernandes Gonça lves ;
Fernando da C ruz Lapa; Helena
dos Santos Ave lãs G il O live ira ;
Manuela Maria R ibe iro More ira ;
M árc ia A lexandra Martins da
Fonseca; Maria Fátim a Cunha
Pere ira ; Marina Luísa Corre ia
Machado; Natá lia Fernanda da
Cunha Bonifácio ; Nuno M igue l
Ramos Bahia Ferre ira ; O lga
Danie la Martins Le ite ; Pau la
Fátim a Soares Sá; Pau lo César
Resende Fonseca; Rui M igue l
Carne iro Lea l R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º)

0 € O2; O6; O7; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

out 02; 03;
04; 06;
09; 10;
11; 12;
13; 16;
17; 18;
19; 20;
23; 24;
25; 26;
27; 30;

31

Mês In ternaciona l da
B ib lio teca Esco lar

Realização de marcadores de livros com materia l reutilizáve l.
E stim ular o prazer da le itu ra , assum indo-a como fonte de cu ltu ra ,
educação, com unicação e so lidariedade; va lorizar o pape l da b ib lio teca
esco lar; va lorizar as expressões artís ticas .

O rlando César Gomes da Costa ;
Maria G raça Mota Lopes; M árc io
Navito Duarte P ires da Cunha;
Lurdes da Nativ idade Gomes
A fonso Mora is ; He lena Maria
Nova is F re itas; Fernando José
Sousa R ibe iro ; Anabe la Cunha da
S ilva ; Ana Mafa lda de A lm eida
Fernandes

A lunos (3 .º; 4 .º; 5 .º; 6 .º; 7 .º;
8 .º; 9 .º)

0 € O5; O6; O7; O8

out 09; 16;
23

D ia Nac iona l das
Acess ib ilidades.

Esta ativ idade consiste numa parceria com a Assoc iação Salvador, para
comemorar o D ia Nac iona l das Acessib ilidades, 20 de outubro , repartida
por do is m omentos: Ass is tir a um a pales tra on line e rea lizar um jogo, de
levantam ento das necessidades, em term os de acess ib ilidades, em
loca is ind icados pe la re ferida Assoc iação, com o obje tivo de que os/as
d iscentes inves tiguem se esta esco la é um loca l acess íve l e inclus ivo .

Pau la Maria M iranda Abreu C
B randão; Maria G raça Mota Lopes;
Maria Fátim a Fernandes Antunes;
Maria Conce ição Martins Mendes;
Maria A lzira Te ixe ira Pere ira de
Moura Guedes; Fátim a Maria
Costa A lves A lm eida A raú jo ; Da lila
Antunes Castro ; C ris tina Célia
O live ira Fernandes; Associação
Salvador

A lunos (Todas as turm as do
6.º)

0 € O4; O6; O8

out 16 Outubro Rosa Execução e expos ição de um laço rosa pe los/as d iscentes do 2.º c ic lo
nas d iscip linas de EV e G IC . Decoração dos espaços esco lares . Danças
c ircu lares ; a tiv idades de geocach ing.
Desenvo lv im ento da consc iênc ia corpora l; fo rta lecim ento da
coordenação motora ; va lorização de atitudes cooperativas; va lorização
da empatia ; am pliação de sentim entos de pertença; desenvo lv im ento da
noção de ritm o através da mús ica.

Maria G raça Mota Lopes; Jorge
Humberto de A lm eida Salgado
R ibe iro ; Fátim a Maria Costa A lves
A lm eida A raú jo

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º;
Todas as turm as do 5.º;
Todas as turm as do 6.º)

50 € O5; O6; O8

out 23; 23;
23; 23;
24; 24;
24; 24;
26; 26;
26; 26

Mais Saúde Sensib ilização para a lavagem de mãos. Saúde Esco lar A lunos (Todas as turm as do
2.º; Todas as turm as do 3.º)

0 € O4; O5; O6; O8; 09

out 25 Saúde Auditiva Ação sobre saúde auditiva . Ru i M igue l Carne iro Lea l R ibe iro A lunos (4 .º 4N ) 0 € O4; O5; O6; O7;
O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

out 26; 27;
30; 31

Espetácu lo "Uma ide ia de
justiça".

E spetácu lo “Uma Ide ia de Justiça”, pe lo Teatro do Bolhão.

O que é a jus tiça? E a in jus tiça? Uma Ide ia de Justiça , de Joana
P rovidênc ia , com texto de Isabe l M inhós Martins , é um espetácu lo que
traz estas perguntas lite ra lm ente para c im a da mesa, um a mesa onde se
tenta constru ir um a noção de jus tiça . À sua vo lta , há cade iras especia is
para sentar toda a gente : os que têm pernas compridas, os que não
conseguem estar qu ie tos, os que vêm sempre e os que não costum am
ser convidados. Sobre e la , vários adereços: por exem plo , um a travessa
che ia de fru ta . Quem tem mais fom e? Quem ainda não comeu? Quem
tem dire ito a esta fru ta? Levantam -se in terrogações parec idas quando
são d ire itos, deveres ou liberdades o que está em cim a da mesa. Ao
abordar questões como a divers idade, a esco lha, a igua ldade e a
liberdade, o espetácu lo quer ser um a ferram enta de construção de
jus tiça . E responder à in terpe lação de Sophia de Mello B reyner: “Aque le
que vê o espantoso esp lendor do mundo é log icam ente levado a ver o
espantoso sofrim ento do mundo.”

Câmara Munic ipa l de Guim arães A lunos (Todas as turm as do
3.º; Todas as turm as do 4.º)

O5; O6

out 26 "O fe itiço da mulher bruxa
- da sabedoria à fogue ira"

Pa lestra sobre a mulher em diferentes vertentes.

Va lorizar o pape l da m ulher na sociedade;
Respe ita r a igua ldade de género;
Form ar c idadãos ativos , críticos, a tuando na sociedade com respe ito
pe lo outro .

Maria da G raça da Mota Lopes;
M árc io Navito Duarte P ires da
Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Ana Mafa lda
de A lm eida Fernandes

A lunos (9 .º 9B ; 9 .º 9C ) 0 € O6; O7; O8

out 27; 30;
31

Celebra ting Halloween. O s/As d iscentes vão rea lizar d iversas ativ idades em contexto de sa la e
au la , nom eadamente e laboração de fantasias e/ou adereços
re lac ionados com o Halloween.
O obje tivo é dar a conhecer com o se ce lebra o Halloween e quais as
trad ições presentes nos pa íses de língua ing lesa.
A ativ idade será rea lizada em contexto de sa la de au la e contará com
expos ição traba lhos dos/das a lunos/a lunas nas esco las e, caso se ja
possíve l, no Guim arães Shopping.

Pau lo César O live ira Ferre ira ;
M iryam Cec ilia Morrón Echeverría ;
Maria Margarida A C Caste lar
Guim arães; Maria G raça Mota
Lopes; C ris tina Paula A raú jo
Antunes; C ris tina Célia O live ira
Fernandes; Ana Maria Salgado
A raú jo

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
3.º; Todas as turm as do 4.º;
Todas as turm as do 5.º;
Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

30 € O4; O6; O8; 09

out 30 Cuidar de m im Sensib ilização para a h ig iene corpora l, a saúde ora l, a a lim entação
saudáve l e a h ig iene do sono.

Saúde Esco lar; Pau la Maria
M iranda Abreu C B randão; Maria
Fátim a Fernandes Antunes; Maria
A lzira Te ixe ira Pere ira de Moura
Guedes; Fátim a Maria Costa A lves
A lm eida A raú jo ; C ris tina Célia
O live ira Fernandes; Ana Maria
Salgado A raú jo

A lunos (Todas as turm as do
6.º)

0 € O4; O5; O6; O7;
O8; 09; O10

out 31 Peace Poster "Ouse
Sonhar".

O Concurso do Cartaz sobre a Paz de L ions C lubs In ternac iona l têm
âmbito in ternac iona l e incentiva as crianças de 11 a 13 anos de idade a
expressarem cria tivam ente o que a paz s ign ifica para e las . Este
concurso oferece aos d iscentes a oportun idade de exporem a im agem
que têm da Paz, para que todos tenhamos mais to lerância e
compreensão in ternac iona l.

Maria da G raça da Mota Lopes;
L ions C lub Guim arães; Helena
Maria Nova is F re itas; Américo
Jorge Baptis ta Garc ia R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 6.º)

O4; O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

out 31 Feira de Halloween Realização de uma fe ira temática de Halloween para angaria r fundos
para a viagem de fina listas 9.ºano, onde se venderão bo los temá ticos,
beb idas , entre outros .

8 .ºD Docentes ; Pessoa l não
docente ; A lunos (Todas as
turm as do 5.º; Todas as
turm as do 7.º; Todas as
turm as do 8.º; Todas as
turm as do 6.º; Todas as
turm as do 9.º)

O4; O6

out 31 Baile de Halloween Baile de Halloween com com ida, beb idas , mús ica , dança, nom eação do
re i e da ra inha do ba ile . E ste será rea lizado no espaço da papelaria e
cantina . Este pro je to resu lta rá do traba lho da turm a 8.ºA para angaria r
fundos para uma possíve l v iagem de fina listas no 9.º ano.

8 .ºA , Zaara M iranda de Sousa Docentes ; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6

out M IBE : "B ib lio teca Esco lar:
o m eu lugar pre ferido
para cria r e im aginar"

Le itu ra recreativa .
Estim ular o prazer da le itu ra , assum indo-a como fonte de cu ltu ra ,
educação, com unicação e so lidariedade; va lorizar o pape l da b ib lio teca
esco lar.

Z ita Maria Lavrador Ventuze los;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
Anabe la Cunha da S ilva ; Ana
Mafa lda de A lm eida Fernandes

A lunos (P5; 1 .º; 2 .º) 0 € O6; O7; O8

out Boas prá ticas -
u tilizadores da B ib lio teca

Descobrir o espaço da B ib lio teca Esco lar e seus recursos.
P rom over a B ib lio teca Esco lar; educar para o uso da in form ação e uso
cívico da BE.

Ana Mafa lda de A lm eida
Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
5.º; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º)

0 € O7; O8

out;
nov;
dez;
jan ;
fev;
m ar;
abr;
m ai;
jun

G IAA - Gabinete de
In form ação e Apoio à
A luna e ao A luno.

P res tar in form ações d iversas ; sugerir, sem pre que se entender oportuno,
o encam inhamento dos a lunos para as estru turas de saúde da
comunidade e Serviços de Psico log ia e O rientação;
Facu lta r escuta ativa e orientação, prom ovendo o desenvo lv im ento
harm onioso dos a lunos a todos os níve is , assim como a sua p lena
in tegração na esco la ;
D ispon ib ilizar um espaço de privac idade onde os a lunos podem
encontrar aconse lham ento , apo io , in form ação e form ação na área da
saúde/sexua lidade;
Dar resposta às princ ipa is dúvidas dos jovens na área da
Saúde/sexua lidade, consumo de substânc ias e outros prob lem as
re lac ionados com a adolescênc ia (conflitos in terpessoa is, prob lem as
fam ilia res , in íc io da vida sexua l, g ravidez, contraceptivos, bu lly ing , fa lta
de autocontro lo , ans iedade, com portam entos compulsivos , a lte rações do
sono, a lim entação, prob lem as de saúde, insegurança, vio lênc ia
doméstica , e tc.).
O rientar os jovens para a tom ada de dec isões consc ientes e
responsáve is , auxiliando-os na construção dos seus pro je tos de vida;
Encam inhar situações específicas para entidades competentes (ex:
Centro de Saúde, Matern idade, IPDJ, CAD V IH S IDA , … );

Saúde Esco lar Docentes ; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º; 6 .º)

O4; O5; O6; O8;
O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

out D ia Mundia l da
A lim entação

W ebinar insp irador para a ativ idade: B ió loga marinha; Envio de
materia l (m anual de apo io + vídeos); V is ionamento dos vídeos
sugeridos (ou outros); Poss ib ilidade de prom oção de um
momento de convívio à vo lta da mesa (lanche, p iquen ique)
onde se re fle te sobre as m ensagens do vídeo. P reench im ento
de FORMS que será enviado por m ail.
Compreender e estudar o expossoma humano va i a judar a
cria r m elhores estra tég ias de prevenção. Para ta l é
necessária um a abordagem holística , com uma estre ita
co laboração entre d ife rentes áreas do conhecim ento (LPCC).

Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; Maria Ivone
Gomes M Ferre ira P inhe iro ; L iga
Portuguesa Contra o Cancro ;
Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo

A lunos (Todas as turm as do 6.º; Todas as
turm as do 9.º)

0 € O4; O5; O6; O7;
O8; 09; O10

out;
abr

Cantân ia Neste oro je to de canto , ao longo do ano le tivo , os a lunos
ensa iam canções e coreogra fias orien tadas por um a
professora da Sociedade Mus ica l de Guim arães-
Conservatório de Guim arães, e preparam adereços com a
ajuda de professores na sa la de au la . Este pro je to cu lm ina
com um espétacu lo em que partic ipam alunos das várias
esco las do conce lho de Guim arães, no G rande Auditório
F ranc isca Abreu, no CCVF.
Tem como princ ipa l ob je tivo prom over a m ús ica e a cu ltu ra
dos m ais novos, a través do canto e da partic ipação ativa no
espetácu lo fina l.

Ana Ester Fernandes Gonça lves A lunos se lecionados O6; O10

out;
nov

M ao Quadrado
(Melhor/Me lhora)

A tiv idades consiste em 5 sessões em turm a de form a, a
prom over técn icas e métodos de estudo nos anos in íc io de
c ic lo , bem como apoiar a trans ição de c ic los.
Tem como obje tivos específicos :
D iagnosticar d ificu ldades ao níve l dos métodos de estudo;
Capac ita r os /as d iscentes com métodos de estudo mais
efic ien tes;
3 . P rom over a in tegração nos novos c ic los de ens ino.

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho

A lunos (Todas as turm as do 5.º; Todas as
turm as do 7.º)

0 € O5; O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

out;
nov;
dez;
jan ;
fev;
m ar;
abr;
m ai

P rob lem a do mês Mensa lm ente é proposto a cada turm a um prob lem a que é reso lv ido em
grupo. Cada turm a apresenta a sua resposta . No fina l por c ic lo , é e le ita a
turm a vencedora. A ativ idade tem como obje tivo a reso lução de
prob lem as, o desenvo lv im ento do rac iocín io lóg ico e dedutivo , fom entar
a comunicação matemática e prom over o re lac ionamento in terpessoa l.

Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; C ris tina Cam ila
Martins Nova is ; Sandra C ris tina
More ira Barroso; E lv ira Fernanda
Mendes R ibe iro Cunha; Ana Dulce
Lopes Gomes; Sandra Maria
Pere ira Galante ; Fátim a Maria
Costa A lves A lm eida A raú jo

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O8; O10

out Descobrir o SPO Com esta ativ idade, pre tende-se que as crianças adqu iram um
conhecim ento adequado e abrangente da prá tica da ps ico log ia ,
princ ipa lm ente no âmbito esco lar (espec ificam ente do Serviço de
Psico log ia e O rientação).
Destina-se aos d iscentes do 1.º ano e do 5.º ano.
Obje tivos:
Apresentar o Serviço de Psico log ia e O rientação (SPO );
Apresentar as princ ipa is funções do Psicó logo;
Desm is tificar c renças assoc iadas ao papel do Psicó logo;Aumentar a
recetiv idade dos a lunos para in tervenções fu turas d inam izadas ao longo
do ano (ind iv idua is e /ou grupa is ).

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho; F ilipa Nazaré Le ite S ilva

A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do 5.º)

0 € O6; O10
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Mês Data A tiv idade
Descrição resum ida da ativ idade,
referindo fina lidades /ob jetivos

espec íficos
D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

nov 06; 07;
08; 13;

14

Bebras - Pensamento
Computaciona l

O Bebras - Castor In formático é uma in ic ia tiva
in ternac iona l para prom over e in troduzir a
in formática e o pensamento computaciona l para
estudantes de todas as idades. Fo i desenhado
para m otivar es tudantes de todo o mundo sem
necess idade de experiênc ia prévia . É organ izado
em mais de 50 países e no ano passado
partic iparam mais de 3 m ilhões de estudantes de
todo o mundo!
Portuga l jun tou-se recentem ente de form a ofic ia l
a es ta in ic ia tiva , num a organ ização do
Departam ento de C iênc ia de Computadores da
Facu ldade de C iênc ias da Univers idade do Porto ,
jun tam ente com a TreeTree2.
O s desafios do Bebras são fe itos de pequenos
prob lem as que são d ivertidos , es tim ulantes e
baseados em tare fas que os c ientistas de
computadores encontram com frequênc ia e
gostam de reso lver. O s prob lem as não requerem
nenhum conhecim ento prévio , m as requerem
algum pensamento lóg ico . Depois da prova, terão
acesso a so luções exp licadas e um
enquadram ento dentro da área da In formática .

V ítor Romão R ibe iro Castro ;
Jorge Humberto de A lm eida
Salgado R ibe iro

A lunos se lec ionados 0 € O5; O10

nov 18 Mega fe ira de S . Martinho Feira organ izada com a parceria da junta de
fregues ia , com anim ação musica l, e um bar
gerido pe la associação. O obje tivo é prom over o
gosto pe la cu ltu ra e transm itir o conce ito de
convívio e socia lização.

Associação de Pais de U rgezes Encarregados de educação/Comunidade 0 € O6

nov 20; 21;
22; 23

Semana da C iênc ia e
Tecno log ia (F ísico-
Quím ica)

A tiv idades cooperativas de aprend izagem
orientadas para a in tegração e troca de saberes .

O lga Maria Pere ira Dom ingues;
C láud ia Maria P inhe iro Ferre ira ;
Cam ila Dores P inhe iro V iana

A lunos (Todas as turm as do 7.º; Todas as turm as do
8.º; Todas as turm as do 9.º)

50 € O7; O8; O10

nov 22 Concurso - rosas dos
ventos sustentáve is

Expos ição de rosas dos ventos e laboradas pe los
a lunos, com materia is reutilizados/ rec ic láve is ,
com o obje tivo de ap licar as aprend izagens
adqu iridas na d iscip lina de Geografia ,
nom eadamente , a im portânc ia da rosa dos ventos
na loca lização re la tiva e prom over,
s im ultaneamente , a sensib ilização para uma
sociedade mais sustentáve l. Serão prem iadas as
três rosas dos ventos m ais votadas.

Anabe la Fernandes Ferre ira da
Costa Gomes

A lunos (Todas as turm as do 7.º) 0 € O6; O7; O8; 09;
O10



Plano Anual de Atividades 2023/2024

INOVAR +AZ - S is tem as de In fo rm ação, Lda .
10

Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

nov;
dez

23-11;
20-12

Campanha da Cáritas "10
M ilhões de Estre las - Um
gesto pe la Paz".

Rea lização da campanha da Cáritas "10 M ilhões de Estre las - Um gesto
pe la Paz". H á Gestos que constroem ”, a Cáritas propõe uma adesão
s im bólica aos va lores da paz, associados à vivênc ia do Nata l, pe la
aqu is ição de uma “ve la es tre la”. A s verbas angariadas a judam a
materia lizar as ações de d im ensão socia l, da rede nac iona l Cá ritas
(80% ), que são um contribu to co le tivo para um mundo melhor, m as
tam bém a colaborar com os países lusófonos (20% ) m ais afe tados pe las
a lte rações c lim áticas através de um fundo criado para esse efe ito .

Zaara M iranda de Sousa; Cáritas
D iocesana de B raga; Anabela
Fatim a Rodrigues Mendes N Costa

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

O4; O6; O8

nov 29 M in i P inhe irinho As Festas N ico linas , nas qua is se inc lu i a Noite do P inhe iro , são as
Festas dos estudantes do liceu de Guim arães, e como form a de "fazer
um N ico lino desde pequenino" a Junta de Fregues ia rea liza todos os
anos no d ia 29 de Novem bro uma recreação do Corte jo do P inhe iro com
iníc io no adro da Igre ja até ao recre io do Centro Esco lar onde é
enterrado um P inhe iro natura l.

E ste número das Festas N ico linas é preced ido de ensa ios do toque do
P inhe iro com a colaboração da Com issão N ico lina e a AAALG .
Esta ativ idade é d irig ida aos a lunos do Centro Esco lar e conta com a

colaboração da comunidade esco lar.

Junta de Fregues ia de U rgezes Docentes; Pessoa l não
docente ; A lunos (P5; 1 .º; 2 .º;
3 .º; 4 .º)

O4; O5; O6

nov 29 Sessão de sensib ilização
-Doenças Sexua lm ente
T ransm issíve is
(PRESSE ).

Sensib ilização de comportam entos de risco - P revenção de doenças
sexua lm ente transm iss íve is .
9 .ºA - Educação Fís ica ; 9 .º B C idadan ia ; 9 :º C - T IC

Saúde Esco lar; Maria Ivone
Gomes M Ferre ira P inhe iro

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

0 € O4; O5; O6; 09;
O10

nov;
dez

Devagar e com emoção O “Devagar e com emoção” é um excerto do program a orig ina l “Devagar
se va i ao longe”, de in tervenção un iversa l, que tem como base teórica as
SEL (socia l em otiona l learn ing).
É im plem entado em contexto de sa la de au la , inserido no currícu lo
esco lar e consiste em 5 unidades (autoconsciência ; consciênc ia soc ia l;
au tocontro lo ; re lac ionamento in terpessoa l; tom ada de dec isão),
im plem entadas semanalm ente pe la ps icó loga.

Obje tivos
- P rom over com petênc ias soc ioem oc iona is e do desempenho
académ ico;
- P revenção ou redução de prob lem as de comportam ento e emociona is
em crianças do ens ino bás ico .

Será debatido com o/a P rof. T itu la r de cada turm a, qua is as
necess idades de in tervenção, de m aneira a im plem entar um a das c inco
un idades ac im a mencionadas.

F ilipa Nazaré Le ite S ilva A lunos (Todas as turm as do
3.º)

0 € O5; O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

nov;
dez;
fev;
m ar;
abr

Eu, Confian te Este program a tem como obje tivo gera l o desenvo lv im ento da
autoestim a corpora l nos estudantes .
Em term os específicos pre tende-se:
Estim ular a re flexão sobre a origem dos idea is de aparênc ia e
desenvo lver um sentido crítico em re lação a estes idea is ve icu lados pe la
sociedade e nos meios de comunicação
socia l;
Compreender a im portânc ia que a aparênc ia fís ica ocupa na in teração
com os outros;
P rom over a consc iênc ia sobre as consequênc ias negativas da
insatisfação corpora l e desenvo lver a autoestim a e a va lorização de
outras d im ensões do corpo, com o a
func iona lidade;
Estim ular um a postura ativa na ace itação da d ife rença fís ica e,
consequentem ente , preven ir
o bu lly ing .

A rm inda O live ira T imóteo; Teresa
Maria Mota Corre ia Carva lho

A lunos (Todas as turm as do
6.º; Todas as turm as do 9.º)

0 € O6; O8; O10

nov;
dez

Form ação "V ídeo 360" A form ação V ídeo 360 é dirig ida aos/às a lunos/a lunas das turm as de 6º
ano e tem como obje tivo a ed ição/produção de vídeos 360º, com a
fina lidade de habilita r/do tar os /as a lunos/a lunas de meios que perm itam
a rea lização dos vídeos a apresentar nos vários pro je tos in tegrados no
p lano de inovação.
Horário da form ação: m eses de novembro e dezembro, às segundas,
das 12:25 às 13:15 horas , nas horas de fórum . Form ador: Luís Barata .

Pau la Maria M iranda Abreu C
B randão; Américo Jorge Baptis ta
Garc ia R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
6.º)

O5; O6; O7
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

nov Semana da C iênc ia e
Tecno log ia

5.º ano - a tiv idade "K it Po lu ir Não", prom ovida pe lo C iênc ia V iva em
parceria com o Centro de Valorização de res íduos da Univers idade do
M inho (CVRUM ). Obje tivos específicos :
Re lac ionar os im pactes da destru ição de habita ts com as ameaças à
continu idade dos seres vivos ; Sugerir m edidas que contribuam para
prom over a conservação da Natureza.
6 .º ano - P rodução de iogurte natura l. O b je tivos específicos: E laborar
a lgum as ementas equ ilib radas e d iscutir os riscos e os benefíc ios dos
a lim entos para a saúde humana; in terpre tar in form ação contida em
rótu los de a lim entos fam ilia res aos a lunos; Identificar riscos e benefíc ios
dos ad itivos a lim entares ;
7 .º ano - Observação de lâm inas de amostras de rochas ao m icroscóp io
petrográ fico . Obje tivos específicos : Identificar a lguns m inera is (b io tite ,
ca lc ite , fe ldspato , m oscovite , o liv ina , quartzo), em amostras de mão de
rochas e de m inera is.
8 .º ano - a tiv idade "K it Po lu ir N ão", cond ic ionada pe lo fornec im ento de
materia is por parte do CVRUM . Obje tivos específicos: D iscutir causas e
consequênc ias da a lte ração dos ecossistem as, jus tificando a
im portânc ia do equ ilíb rio d inâm ico dos ecoss is tem as e do modo como a
sua gestão pode contribu ir para a lcançar as m etas de um
desenvo lv im ento sustentáve l; D iscutir opções para a conservação dos
ecoss is tem as e o seu contribu to para as necessidades humanas, bem
como a im portânc ia da c iênc ia e da tecno log ia na sua conservação.
9 .º ano - Pa lestra de sensib ilização com debate sobre comportam entos
de risco (d is túrb ios a lim entares , a lcoo lism o e substânc ias ad itivas).
Obje tivos específicos : Exp licar o m odo como alguns d istúrb ios
a lim entares , anorexia nervosa, bu lim ia nervosa e compulsão a lim entar
podem afetar o organ ism o humano; Relac ionar a a lim entação saudáve l
com a prevenção de doenças da contem porane idade, reconhecendo a
im portânc ia da d ie ta m editerrân ica na prom oção da saúde.

Rosa Maria Magalhães Esteves
Rodrigues; Maria O rlanda de
Andrade Gonça lves Ramos; Maria
Ivone Gomes M Ferre ira P inhe iro ;
Fernando Manuel Soares Costa ;
Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

25,00 € O4; O5; O6; O7;
O8; 09; O10

nov "Um teatro por dentro e
por fora"

Ida de autocarro ao Centro Cultura l V ila F lor, para partic ipar na ofic ina
ac im a descrita , de m odo a dar a conhecer aos/às d iscentes do 4.º ano
do agrupamento o funcionamento de um equipam ento cén ico .

Rui M igue l Carne iro Lea l R ibe iro ;
Maria Fátim a Cunha Pere ira ;
He lena dos Santos Ave lãs G il
O live ira ; Ana Paula O live ira

A lunos (Todas as turm as do
4.º)

432,00 € O4; O5; O6

nov;
dez;
jan ;
fev;
m ar;
abr;
m ai

Mais Contigo Form ação de docentes , fo rm ação de pais e Encarregados/das de
Educação; form ação de Ass is tentes operac iona is; in tervenção aos
a lunos.
P rom oção da Saúde Menta l e bem -estar em jovens do 3º c ic lo bem
como das suas fam ílias, pessoas s ign ifica tivas e toda a comunidade
esco lar. P revenção do su icíd io , com bate ao estigm a em Saúde Menta l e
a criação de uma rede de atend im ento de Saúde Menta l.
O b je tivos específicos : prom oção do autoconce ito , de competências
socia is e da capacidade de reso lução de prob lem as, o desenvo lv im ento
da expressão e gestão de emoções, a deteção precoce de d ificu ldades e
prob lem as de Saúde Menta l e o forta lec im ento das redes de apoio nos
serviços de Saúde.

Zaara M iranda de Sousa; Teresa
Maria Mota Corre ia Carva lho;
Saúde Esco lar; Rosa Maria
Magalhães Esteves Rodrigues;
O lga Maria Pere ira Dom ingues;
Helena Maria Nova is F re itas;
Cam ila Dores P inhe iro V iana;
Anabela Fatim a Rodrigues Mendes
N Costa ; Ana Paula O live ira

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
7.º; 8 .º 8B )

0 € O4; O5; O6; O8;
O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

nov;
dez

Comemoração do D ia
In ternaciona l da Pessoa
com Defic iênc ia -
Manifes to em defesa da
Educação Inclus iva do
AEGV

Para comemorar o D ia In ternac iona l da Pessoa com Defic iênc ia , o
Manifes to em defesa da Esco la Inclus iva , e laborado neste Agrupamento
com o contribu to de adu ltos/adu ltas e d iscentes, será exp lorado nas
turm as, com a articu lação de d ife rentes áreas d isc ip linares /d iscip linas,
em diferentes níve is de ens ino, cu lm inando com uma expos ição de
traba lhos a lus ivos ao tem a, aberta à Comunidade.
Obje tivos Específicos :
- Envo lver docentes e d iscentes na d ivu lgação das boas prá ticas neste
Agrupamento ;
- Enfa tizar a im portânc ia e ganho co le tivo , pessoa l e soc ia l, da
im plem entação da Educação Inclus iva ;
- P rom over a igua ldade de oportun idades e a va lorização da D iferença,
se ja e la de que origem for.

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho; Maria Conce ição Martins
Mendes

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
Outro ; A lunos (P5; 1 .º; 2 .º;
3 .º; 4 .º; 5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

100 € O4; O6; O8

nov Semana da C iênc ia e
Tecno log ia

Em sala de au la , os a lunos serão confrontados com ativ idades para
perceberem em que s ituações do d ia a d ia , a m atemática é utilizada e
ap licada noutras c iênc ias.

Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; C ris tina Cam ila
Martins Nova is

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O8; 09; O10

nov Semana da C iênc ia e da
Tecno log ia (T IC )

U tilização de recursos lúd ico-d idático d ispon ib ilizados no site
Seguranet.p t, com o obje tivo de increm entar a lite racia d ig ita l dos /das
a lunos/a lunas.

V ítor Romão R ibe iro Castro ; Jorge
Humberto de A lm eida Salgado
R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
2.º; Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º; 5 .º;
6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º; 7030 -
Rodrigo A raú jo O live ira
(9 .º9C ))

0 € O5; O6; 09

nov;
dez;
jan ;
fev;
m ar

Semana de C iclo turism o. Todos os/as a lunos/a lunas das turm as de 2º e 3ºc ic los, vão durante as
au las de Educação F ís ica experienc iar/v ivenc iar um conjunto de
ativ idades de c ic lo turism o em pequenos c ircu itos dentro do espaço
esco lar.

Maria Manuela C ruz Abreu A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O5; O6; O7; O8;
O10

dez 04 D ízim o U rgezes O D ízim o de U rgezes é a mais antiga Posse das Festas N ico linas , têm
lugar no d ia 4 de Dezem bro na sede da Junta de Fregues ia . Da varanda
do edifíc io é dec lam ado um texto satírico , com assuntos da fregues ia e
de Guim arães, onde as crianças do Centro Esco lar partic ipam a cantar o
H ino N ico lino .

Esta ativ idade organ izada pe la Junta de Fregues ia com a colaboração
dos P rofessores e da Com issão N ico lina e a AAALG , é d irig ida aos
a lunos do Centro Esco lar, da EB 2.3 G il V icente e res tante comunidade.

Junta de Fregues ia de U rgezes Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (P5; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º;
5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

O4

dez 04; 05;
06; 07

Semana de Desporto
Adaptado

Durante a 1.º sem ana de dezembro, de 4 a 7 de dezem bro, em todas as
turm as de 1.º, 2 .º e 3.º C ic los, um a das au las de Educação F ís ica dessa
semana, será ded icada ao Desporto Adaptado, d inam izada pe la Área
D iscip linar de Educação F ís ica , em articu lação com a Área D isc ip linar de
Educação Espec ia l.

Sérg io Danie l E steves Lopes;
Maria Manuela C ruz Abreu; M árc io
Navito Duarte P ires da Cunha;
Jú lio C ésar Rodrigues D ias R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º;
Todas as turm as do 5.º;
Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O6; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

dez 13 Comemoração
In ternac iona l dos D ire tos
Humanos

Realização de textos /cartazes /vídeos inerentes ao tem a. D ivu lgação nas
redes socia is do Agrupamento .
Na Esco la Básica G il V icente será fe ita a le itu ra de frases "Vozes dos
D ire itos Humanos" rea lizada pe los d iscentes da turm a B , do 5.º ano e
turm a B , do 9.º ano.

Lurdes da Nativ idade Gomes
A fonso Mora is ; Maria da G raça da
Mota Lopes; Zaara M iranda de
Sousa.

A lunos (5 .º; 9 .º) O6; O8

dez 20 Festa de Nata l Nas três Esco las Bás icas (1 .º c ic lo ) do Agrupamento a festa de Nata l
constará de uma apresentação de um número enquadrado nas
d ife rentes expressões artís ticas , des tinada a toda a comunidade,
havendo a inda lugar para d is tribu ição de presentes e vis ita do Pai Nata l.

Junta de Fregues ia de U rgezes;
Junta de Fregues ia de Polvore ira ;
Junta de Fregues ia de Nesperira ;
A ssociação de Pais de Polvore ira ;
Associação de Pais Cessante
Nespere ira ; Assoc iação de Pais
Cessante de U rgezes

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do P5;
Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º)

0 € O4; O6

dez 20 Mercad inho de Nata l Mercado de Nata l com venda de decorações, arran jos e doces de Nata l.
Tam bém farem os um le ilão de Nata l. O pro je to resu lta rá do traba lho da
turm a 8.ºA para angaria r fundos para uma possíve l v iagem de fina listas ,
no 9.ºano.

Lurdes da Nativ idade Gomes
A fonso Mora is , 8 .ºA .

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6

dez 20 Festa de Nata l O s a lunos apresentarão as fam ílias as peças/danças que ensa iaram
com os docentes , tra rem os o pai nata l para a entrega de presentes aos
m eninos.

Associação de Pais de U rgezes Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (1 .º 1AU ; 1.º 1BU ; P5
UAPREE; P5 UBPREE ; P5
UCPREE; P5 UDPREE; 2.º
2BU ; 2.º 2AU ; 3.º 3U ; 4 .º 4U )

0 € O6

dez Nata l Matem ático Os alunos do 4.º ano do Agrupamento são convidados a des locar-se à
esco la sede para embelezarem uma árvore de nata l. Cada a luno decora
uma plan ificação de um só lido geométrico , constró i o respetivo só lido e
em seguida esse só lido é co locado na árvore de Nata l.
O ob je tivo é m ostrar que a matemática está representada no d ia a d ia e
m otivar os a lunos para a d iscip lina . A vinda dos a lunos à esco la sede é
um momento de reconhec im ento do novo espaço em que estarão
inseridos no próxim o ano le tivo .

Sandra Maria Pere ira Galante ;
Sandra C ris tina More ira Barroso;
E lv ira Fernanda Mendes R ibe iro
Cunha; Fátim a Maria Costa A lves
A lm eida A raú jo ; Ana Dulce Lopes
Gomes; C ris tina Cam ila Martins
Nova is ; Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos

A lunos (Todas as turm as do
4.º)

O6; O8; 09; O10

dez Semana do Desporto
Adaptado

Na semana em que se comemora, O D ia In ternaciona l de Pessoa com
Defic iênc ia , todos os/as a lunos/a lunas das turm as de 2º e 3ºc ic los, vão
durante as au las de Educação Fís ica experienc iar/v ivenc iar um conjunto
de ativ idades sim ulando terem lim itações fís icas.

Maria Manuela C ruz Abreu A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O6; O7; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

dez;
jan ;
fev;
m ar

Instantes C ria tivos C riar texto e ilustração.

Fomentar o gosto pe la le itu ra , escrita e expressão artís tica .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ; Maria
Manuela Fernandes O live ira ; Maria
da G raça da Mota Lopes; Márc io
Navito Duarte P ires da Cunha;
Lurdes da Nativ idade Gomes
A fonso Mora is ; He lena Maria
Nova is F re itas; Fernando José
Sousa R ibe iro ; B ib lio teca Munic ipa l
Raú l B randão; Anabela Cunha da
S ilva ; Ana Mafa lda de A lm eida
Fernandes

A lunos (1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º; 5 .º;
6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

0 € O4; O5; O6

dez Carta ao Pai nata l E scrita de texto .
Estim ular o prazer da escrita ;
E stim ular o im aginário .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ; Maria
Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

A lunos (P5; 2 .º; 3 .º; 4 .º; 5 .º;
6 .º)

0 € O6; O7

dez;
jan ;
fev;
m ar;
abr;
m ai

In tervenção Vocac iona l Sessões em turm a/ou ind iv idua l com o obje tivo de apo iar os d iscentes
na tom ada de dec isão vocaciona l, de m odo a frequentar o ens ino
secundário numa área adequada aos seus in teresses pessoa is e
pro fissiona is.

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

0 € O6; O10

dez Form ação de curta
duração - D iabetes ,
ep ileps ia e a lerg ias
a lim entares

Form ação e sensib ilização de pessoa l docente e não docente para
s ituações de emergênc ia a lérg ica , d iabé tica ou convu ls iva em discentes
do agrupamento .

Saúde Esco lar Docentes; Pessoa l não
docente

0 € O2; O4; O5; O6

dez;
jan ;
fev;
m ar;
abr

H is tórias de C iêntir A través da articu lação entre a B ib lio teca Esco lar e o Serviço de
Psico log ia e Educação, e partindo de obras de lite ra tura in fanto-
juven il/juven il, p re tende- se fazer um a abordagem a questões de cariz
c ientífico inerentes às m udanças b io lóg icas do corpo humano que
ocorrem na pré- ado lescênc ia /ado lescênc ia e, consequentem ente , no
âmbito das emoções e sentim entos, para a lém de se prom over a
competênc ia de aprender a partir de obras lite rárias , desenvo lvendo o
gosto pe la le itu ra e lite ra tura .

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho; Ana Mafa lda de A lm eida
Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O5; O6; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

jan 10 Recusa e Sele tiv idade
A lim entar - Como Agir
nos desafios da
A lim entação!

F ina lidade:
- Desm is tificar e sensib ilizar sobre os verdade iros desafios que a lgum as
crianças sentem na hora de comer;
- E sta ação destina-se, igua lm ente , às ass istentes operac iona is das
respetivas esco las .

Obje tivos:
- Identificar e compreender os d ife rentes fa tores que podem influenciar o
comportam ento a lim entar da criança;
- Reconhecer form as de reduzir o s tress da criança nos momentos das
re fe ições;
- Reconhecer a im portânc ia de um traba lho de articu lação com uma
equipa m ultid iscip linar e fam ília ;

Margarida F re itas R ibe iro Docentes; Pessoa l não
docente

0 € O6; O8

jan;
m ar

19-01;
15-03

O lim píadas da B io log ia
Jún ior (OPBJ)

Concurso Nac iona l de questões de b io log ia e eco log ia para os/as
d iscentes do 9º ano.
Obje tivos: As aprend izagens essencia is enunc iadas em diferentes
Temas O rgan izadores de 8.º e 9.º anos, se lecionados pe la O rdem dos
B ió logos.
NOTA : O concurso é composto por duas e lim inatórias ; na segunda
elim inatória (m arço) só partic ipam os/as d iscentes apurados na prim eira
(jane iro).

Maria Ivone Gomes M Ferre ira
P inhe iro

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

0 € O5; O6; O10

jan 26 Cantar os Reis Cantar os Reis no rec in to esco lar - EB Nespere ira
Cantar os Reis em articu lação com os sen iores da Associação Socia l e
Cultura l de U rgeses- EB U rgeses
Cantar os Reis na Junta de Fregues ia de U rgeses. Esta ativ idade
decorre à no ite na Junta de Fregues ia , onde se reúne a comunidade
esco lar e loca l e a inda a lgum as assoc iações para ce lebrar es ta trad ição.

Junta de Fregues ia de U rgezes;
Esco la Bás ica de U rgezes; Esco la
Bás ica de Polvore ira ; Esco la
Bás ica de Nespere ira ; Associação
Socia l e Cultura l de U rgeses

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
Outro ; A lunos (1 .º 1N ; 1 .º
1AU ; 1.º 1BU ; P5 NAPREE;
P5 NBPREE ; P5 UAPREE;
P5 UBPREE ; P5 UCPREE;
P5 UDPREE; 2.º 2N ; 2 .º
2BU ; 2.º 2AU ; 3.º 3N ; 3 .º 3U ;
4 .º 4N ; 4 .º 4U )

0 € O4; O6

jan;
fev

Corta m ato D is trita l. Corta m ato D is trita l - O s/As a lunos/a lunas das turm as do 5º ao 9ºs anos,
que ficarem nos se is prim eiros lugares m ascu linos e fem in inos dos
d iversos esca lões no corta m ato esco lar ficam apurados para partic ipar
no Corta m ato D is trita l.

Maria Manuela C ruz Abreu A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

300 € O5; O6; O7; O8;
O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

jan ;
fev

A V iagem de Nori O P rogram a “A V iagem de Nori” apresenta-se como um recurso
ps icopedagógico que pretende facilita r o desenvo lv im ento de
competênc ias socioem ociona is em diferentes contextos , prom ovendo a
saúde menta l, e es tá orien tado pe la tipo log ia de P rogram as de
Aprend izagem SEL (socia l and emotiona l learn ing). E ste program a reca i
num a dim ensão lúd ica , com recurso a metodo log ias ativas (le itu ra de
h is tórias e tare fas a concre tizar) e de re flexão (a través das questões de
re flexão fina is de cada h is tória ), potenc iando uma maior apropriação dos
conteúdos abordados.
“A V iagem de Nori” cons iste em 6 sessões temáticas
(autoconhecim ento ; escuta ativa e empatia ; reso lução de prob lem as;
autocontro lo ; re lac ionamento in terpessoa l; d icas especia is sobre o
autoe log io).
O bje tivos:
P rom over o desenvo lv im ento de competênc ias socioem ociona is nas
crianças;
Fomentar o a justam ento ps ico lóg ico ;
P reven ir prob lem as emociona is e /ou comportam enta is .

F ilipa Nazaré Le ite S ilva A lunos (Todas as turm as do
2.º)

0 € O5; O6; O8; O10

jan Comemoração do D ia
In ternac iona l em Memória
das V ítim as do
Holocausto .

A tiv idade que visa sensib ilizar os /as a lunos/a lunas e toda a comunidade
educativa da im portânc ia do acontecim ento h is tórico . Decoração com
laços brancos no sa lão do a luno e no átrio da esco la , jun tam ente com
uma coreogra fia contem porânea a lus iva à data no in terva lo das 10h15 -
10h30m . D ia 27 de Jane iro .

Maria Manuela C ruz Abreu; Lurdes
da Nativ idade Gomes A fonso
Mora is

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
9.º)

0 € O4; O5; O6; O7;
O8; O10

fev 06 D ia da In ternet Segura Sensib ilizar a comunidade educativa para os riscos próprios da
utilização da In ternet bem como fazer a d ivu lgação de a lgum as das
form as de proteção exis tentes .

V ítor Romão R ibe iro Castro ; Jorge
Humberto de A lm eida Salgado
R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O4; O6

fev 09 Carnava l P rodução de máscaras, des file pe la fregues ia - EB1 de Nespere ira
Desfile de Carnava l na esco la - EB1 de Polvore ira
Desfile de Carnava l no rec in to da esco la - EB1 de U rgezes

Esco la Bás ica de Nespere ira ;
Esco la Bás ica de Polvore ira ;
Esco la Bás ica de U rgezes

Docentes; Pessoa l não
docente ; A lunos (Todas as
turm as do 1.º; Todas as
turm as do P5; Todas as
turm as do 2.º; Todas as
turm as do 3.º; Todas as
turm as do 4.º)

O6

fev;
jun

21-02;
05-06

Scra tchDay Apresentação dos pro je tos Scra tch desenvo lv idos pe los /pe las
a lunos/a lunas.

Jorge Humberto de A lm eida
Salgado R ibe iro

A lunos (Todas as turm as do
8.º)

0 € O5; O10

fev 21 Suporte Bás ico de vida. Demonstração/form ação de SBV pelo INEM ou outra entidade externa.
Obje tivos específicos: Exp licar a im portânc ia da cade ia de sobrevivênc ia
no aumento da taxa de sobrevivênc ia em paragem card iovascu lar;
e fe tuar o exame do pac iente (adu lto e ped iá trico) com base na
abordagem in ic ia l do ABC (a irway, breath ing and c ircu la tion);
Im plem entar proced im entos do a larm e em caso de emergênc ia e
executar proced im entos de suporte bás ico de vida (adu lto e ped iá trico),
segu indo os a lgoritm os do European Resuscita tion Counc il.

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho; Maria Ivone Gomes M
Ferre ira P inhe iro

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

0 € O5; O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

fev Comunicação com afeto D ivu lgação de vídeos em Língua Gestua l Portuguesa (LGP ) - P ré
Esco lar, 1 .º; 2 .º e 3.º C ic los, convidando as educadoras ,
pro fessores /pro fessoras titu la res de turm a; d ire tores /d ire toras de turm a;
docentes de C idadan ia e/ou docente de Língua Gestua l Portuguesa,
caso exis ta , no 3.º C ic lo
Estes/estas crianças/d iscentes e laboram uma palavra /expressão, em
LGP numa tira de carto lina /pape l cava linho, que será entregue a cada
turm a, para execução entre 4 e 6 de dezem bro, para posterio r expos ição
na esco la sede, de 11 a 15 de dezem bro.
Obje tivos específicos
Sensib ilizar para as prá ticas comunicativas re la tivas à educação dos
surdos, potenc iando uma melhoria qua lita tiva na comunidade surda.
Conhecer a lguns gestos em Língua Gestua l Portuguesa, de vocabu lário
s im ples: saudações, sentim entos , cores , e tc.

Maria Conce ição Martins Mendes;
Margarida F re itas R ibe iro ; D iana
Raquel Te ixe ira Cunha; Dalila
Antunes Castro ; Ana C ris tina Forte
R ibe iro Tavares

A lunos (Todas as turm as) 4 ,00 € O6; O8

fev "Sexua lidade: prevenção
de comportam entos de
risco"

Debate sobre a sexua lidade em diferentes vertentes (vio lênc ia no
namoro, sexo género e identidade de género, bu lly ing e cyberbu lly ing ...)

Respe ita r o Outro ;
P rom over a lite racia da Educação Sexua l.

Maria Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fundação
Portuguesa "A Comunidaade
Contra a S ida"; Fernando José
Sousa R ibe iro ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

A lunos (9 .º) 0 € O5; O6; O7; O8

fev Semana dos afe tos A «Semana dos afe tos» pre tende sensib ilizar toda a Comunidade
Educativa para a im portânc ia dos afe tos, a sua regu lação com os
obje tivos de:

- P rom over a lite racia em ociona l;
- Perceber as emoções e a sua autorregu lação;
- Conhecer as emoções, nas suas várias vertentes ;

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho; F ilipa Nazaré Le ite S ilva

A lunos (P5; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º;
5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

0 € O5; O6; O7; 09;
O10

fev;
m ar;
abr

Mecan ism os do Sono Esta ativ idade pre tende prom over e dar a conhecer as regras de h ig iene
do sono para um sono de qualidade, bem como os mecanism os do
sono. Ass im , a través da expos ição teórica do tem a e visua lização de
vídeos tem áticos, em articu lação com a Sociedade Portuguesa do Sono,
partic ipar na e laboração de traba lhos propostos e adqu irir háb itos de
vida saudáve l.

Teresa Maria Mota Corre ia
Carva lho

A lunos (Todas as turm as do
5.º)

0 € O5; O6; O8; O10
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Mês Data Ativ idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent
o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

fev A im portânc ia das ro tinas ,
na estim ulação da
comunicação, linguagem
e fa la !

Sensib ilizar as fam ílias para a im portânc ia das ro tinas na estim ulação da
comunicação, linguagem e fa la das suas crianças
Esta ação, decorrerá em três m omentos d is tin tos a rea lizar em cada
uma das esco las bás icas.

Obje tivos:
Identificar as oportun idades ao longo do dia para potenciar as áreas
m enc ionadas;
Compreender a im portânc ia de identificar as m otivações da criança;
Reconhecer a im portânc ia de compreender as necess idades e o perfil de
aprend izagem da criança;
Exem plos prá ticos de como estim ular a linguagem e fa la ao longo das
ro tinas ;
Barre iras e facilitadores ao desenvo lv im ento linguís tico da criança;

Margarida F re itas R ibe iro Encarregados de
educação/Comunidade

0 € O4; O6

fev In ternet segura Palestra d inam izada pe la Esco la Segura. Esco la Segura da Políc ia de
Segurança Pública

A lunos (5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º) O6; O7

fev P ré-se leção O lim píadas
de F ís ica , esca lão A

Seleção da equipa que representará a esco la na etapa reg iona l. Cam ila Dores P inhe iro V iana;
C láud ia Maria P inhe iro Ferre ira ;
O lga Maria Pere ira Dom ingues

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

10 € O6; O7; O8

fev P ré-se leção O lim píadas
de Quím ca Jún ior

Se leção da equipa que representará a escoa l na etapa reg iona l. O lga Maria Pere ira Dom ingues;
C láud ia Maria P inhe iro Ferre ira ;
Cam ila Dores P inhe iro V iana

A lunos (Todas as turm as do
8.º; Todas as turm as do 9.º)

10 € O6; O7; O8

fev;
m ar;
abr;
m ai;
jun

W orkshops de form ação
T IC (Capac itação D ig ita l)

W orkshops de form ação docente no âmbito das T IC (Capac itação
D ig ita l)
O bje tivos:
Melhorar a lite racia tecno lóg ica do corpo docente e não docente ;
Sensib ilizar os docentes para a utilização das T IC nas ativ idades
pro fissiona is;
D ivu lgar in form ação re levante para a atua lização pro fissiona l no âmbito
das T IC ;
P rom over a organ ização e im plem entação de momentos e mecanism os
de traba lho co labora tivo ;
Form ação em aplicações/software que se ju lgue pertinente para os
m embros do Agrupamento .

Jorge Humberto de A lm eida
Salgado R ibe iro ; V ítor Romão
R ibe iro Castro

Docentes 0 € O5; O10

fev 4ª Edição do Concurso
Nac iona l – D iabetes e as
Esco las

Este concurso é subord inado ao tem a “D iabetes : Educação para
P roteger o Amanhã" e visa estim ular e desafia r a cria tiv idade, com o
obje tivo de desenvo lver conhecim entos sobre a d iabetes através da
rea lização de um vídeo.

Pau la Maria M iranda Abreu C
B randão; Maria Manuela C ruz
Abreu; Maria G raça Mota Lopes;
Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo ; Ana Paula O live ira ;
Américo Jorge Baptis ta Garc ia
R ibe iro ; Agostinho Loure iro
Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
6.º)

120 € O5; O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

mar 06 H is tória , A rte , Desporto
em C ircu ito

V is ita de estudo prom ovida pe lo DTE em articu lação com a docente de
Humanidades ao centro de Guim arães. Esta contem plará : percurso
pedonal; g ravações musica is ; v is itas à casa da memória , à P la ta form a
das A rtes, Centro in ternac iona l das A rtes José Guim arães e ao estád io
do VSC .
Apresenta-se como fina lidades/ob je tivos dar a conhecer aos/às
d iscentes a lguns espaços de Guim arães; fazer gravações em loca is
em blemáticos da c idade; conhecer o património h is tórico , cu ltu ra l e
desportivo , loca l e reg iona l; p rom over a ligação
esco la /fam ília /com unidade que prop ic ia um a partic ipação ativa na
sociedade; conso lidar as suas aqu is ições; desenvo lver o sentido
esté tico ; perm itir conhecer novas rea lidades; abrir novos horizontes (por
norm a despertam na criança in teresse em algumas áreas ou temá ticas);
fo rta lecer os laços na re lação pro fessor/a luno; prom over a
in terd isc ip linaridade; com plem entar o currícu lo esco lar; desenvo lver
com petênc ias socia is e de traba lho.

V itó ria Sport C lube; Sérg io Danie l
E steves Lopes; Maria Manuela F
P inhe iro Macedo Corre ia ; Maria
Manuela C ruz Abreu; Maria G raça
Mota Lopes; Maria Conce ição
Martins Mendes; M árc io Navito
Duarte P ires da Cunha; Jú lio
César Rodrigues D ias R ibe iro ;
Inês Ramos A raú jo Peixoto V ilas
Boas Terroso; Helena Maria
Nova is F re itas; D iana Raquel
Te ixe ira Cunha; Dalila Antunes
Castro ; Centro In ternac iona l das
A rtes José Guim arães; Casa da
Memória ; Ana Paula O live ira ; Ana
C ris tina Forte R ibe iro Tavares ;
Américo Jorge Baptis ta Garc ia
R ibe iro ; Agostinho Loure iro
Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
6.º)

382 € O6; O8; O10

mar 14 D ia da matemática /D ia do
P i

D ia da matem ática /D ia do p i é com emorado mundia lm ente no d ia 14 de
março. Na esco la e em casa, os a lunos vão rea lizar traba lhos a lus ivos à
data e posterio rm ente farão uma expos ição dos mesmos.

Sandra Maria Pere ira Galante ;
Sandra C ris tina More ira Barroso;
Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; Fátim a Maria
Costa A lves A lm eida A raú jo ; E lv ira
Fernanda Mendes R ibe iro Cunha;
C ris tina Cam ila Martins Nova is ;
Ana Dulce Lopes Gomes

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O8; 09; O10

mar 14; 15 Celebra ting S t. Patrick’s
Day

Os/As d iscentes vão rea lizar d iversas ativ idades em contexto de sa la e
au la .
O obje tivo é dar a conhecer com o se ce lebra o S t. Patrick’s Day e qua is
as trad ições presentes nos países de língua ing lesa.
A ativ idade será rea lizada em contexto de sa la de au la , com expos ição
dos a lguns traba lhos .

Pau lo César O live ira Ferre ira ;
M iryam Cec ilia Morrón Echeverría ;
Maria Margarida A C Caste lar
Guim arães; Maria G raça Mota
Lopes; C ris tina Paula A raú jo
Antunes; C ris tina Célia O live ira
Fernandes; Ana Maria Salgado
A raú jo

Docentes ; Pessoa l não
docente ; A lunos (Todas as
turm as do 3.º; Todas as
turm as do 4.º; Todas as
turm as do 5.º; Todas as
turm as do 7.º; Todas as
turm as do 8.º; Todas as
turm as do 6.º; Todas as
turm as do 9.º)

0 € O5; O6; O8; 09

mar 21 Relvinhas. As crianças irão p lantar re lva num copo persona lizado com a cara de
cada um dos a lunos. Mais tarde poderão ver essa re lva crescer e irá
parecer os cabe los das crianças.

Esco la Básica de Polvore ira ;
Associacao de Pais de Polvore ira

A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE;
P5 PBPREE; P5 PCPREE;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O5; O6; O7; O8

mar O lim píadas de Quím ica
Jún ior

Acompanhamento da equ ipa se lecionada à fase reg iona l das
O lim píadas a rea lizar na Univers idade do M inho, B raga.

Sociedade Portuguesa da Qu ím ica A lunos (Todas as turm as do
8.º; Todas as turm as do 9.º)

O6; O7; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

mar Vamos viver as emoções! As emoções dão-nos p istas sobre o que pensamos, com o nos
re lac ionamos com os outros e como vivem os a nossa vida. Estão
sempre presentes no nosso d ia a d ia , a dar sina l de s i de várias form as,
e são uma parte m uito im portante de todos nós. Todas as emoções têm
a função de nos a judar a adaptar-nos às s ituações, contudo, nem
sempre sabemos o que fazer com elas . Neste sentido , serão
d inam izadas a lgum as ativ idades com os segu in tes ob je tivos :

Obje tivos
- Identificação das emoções e a sua assoc iação a d ife rentes s ituações e
pensamentos ;
- P rom over o desenvo lv im ento de competênc ias soc ioem oc iona is nas
crianças;
- Fom entar o a jus tam ento ps ico lóg ico ;
- P reven ir prob lem as emoc iona is e /ou comportam enta is.

E sta ativ idade destina-se aos a lunos do 1.º ano de esco laridade.

F ilipa Nazaré Le ite S ilva A lunos (Todas as turm as do
1.º)

0 € O5; O6; O8; O10

mar Canguru Matem ático
2024

A Sociedade Portuguesa de Matem ática em colaboração com a
Univers idade de Coim bra prom ove anualm ente um concurso que se
rea liza durante um a tarde em meados de março, com o obje tivo de
proporc ionar aos a lunos um momento de reso lução de prob lem as,
desafios m atemá ticos, rac iocín io lóg ico e dedutivo , bem como o
desenvo lv im ento da capac idade de atenção e concentração.

Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo ; E lv ira Fernanda Mendes
R ibe iro Cunha; Ana Dulce Lopes
Gomes; Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; C ris tina Cam ila
Martins Nova is ; Sandra Maria
Pere ira Galante ; Sandra C ris tina
More ira Barroso

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

50 € O6; O8; O10

mar Semana da le itu ra : A tiv idade em torno do livro e da le itu ra .
Fomentar o gosto pe la le itu ra /escrita .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
Maria G raça Mota Lopes; Márc io
Navito Duarte P ires da Cunha;
Lurdes da Nativ idade Gomes
A fonso Mora is ; He lena Maria
Nova is F re itas ; Fernando José
Sousa R ibe iro ; B ib lio teca
Munic ipa l Raú l B randão; Anabela
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

A lunos (P5; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º;
5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

0 € O6; O7; O8

abr 24 Os m ilita res / antigos
combatentes vão à
esco la .

O s m ilita res/ antigos combatentes vão à esco la fa lar um pouco da sua
profissão, sobre o 25 de abril e a s im bolog ia dos cravos. O s a lunos terão
a oportun idade de conhecer o in terio r de uma via tura de combate .

Associação de Pais de Polvore ira A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE;
P5 PBPREE; P5 PCPREE;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O4; O6

abr 4º concurso "Canção à
espera de pa lavras"

O obje tivo deste concurso é a criação, em grupo turm a, de uma le tra
para uma canção orig ina l, de um /um a compos ito r/com posito ra
convidado/convidada pe la Associação Portuguesa de Educação Mus ica l
(APEM )

Paula Maria M iranda Abreu C
B randão; Maria Manuela C ruz
Abreu

A lunos (6 .º 6A ) O4; O5; O6; O7; 09;
O10

abr O lim píadas F ís ica ,
esca lão A

Acompanhamento da equ ipa se lecionada à fase reg iona l das
O lim píadas a rea lizar na Facu ldade de C iênc ias da Univers idade do
Porto .

Sociedade Portuguesa de F ís ica A lunos (Todas as turm as do
9.º)

O6; O7; O8

abr A C iênc ia onde e la se faz
(Departam ento de
Polím eros da UM )

V isitas faseadas ao po lo de Engenharia de Polím eros da Univers idade
do M inho, de m odo a acompanhar o traba lho de investigação num
centro de produção de conhecim ento c ientífico .

Un ivers idade do M inho A lunos (Todas as turm as do
9.º)

282 € O5; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

abr B rincar com os sons - A
im portânc ia da
consciênc ia fono lóg ica no
pré-esco lar!

F ina lidade:
- Reforçar a im portânc ia do traba lho preventivo no pré-esco lar, na área
da consciênc ia fono lóg ica , com o forte pred ito r de sucesso na
aprend izagem da le itu ra e escrita ;

Obje tivos:
Reconhecer o conce ito de consc iênc ia fono lóg ica ;
Identificar os variados níve is e tare fas de consc iência fono lóg ica ;
Partilhar es tra tég ias de prom oção de consc iênc ia fono lóg ica no contexto
de jard im de in fânc ia ;
- Adaptação de ativ idades de consciênc ia fono lóg ica para pequenos
grupos;

Margarida F re itas R ibe iro Docentes 0 € O6; O8; O10

abr PRESSE - P revenção dos
Maus tra tos

Jogo d idático com a fina lidade de capac ita r e em poderar os /as d iscentes
para o toque abus ivo .

Saúde Esco lar A lunos (Todas as turm as do
4.º)

O4; O5; O6; O8;
O10

abr PRESSE - V io lênc ia no
namoro

Sensib ilização e debate sobre a vio lênc ia no namoro. Conscienc ia lizar e
a lertar os jovens para a ocorrênc ia de a lguns comportam entos abus ivos
nas re lações de namoro e in tim idade, sensib ilizar, consc ienc ia lizar e
educar para a igua ldade.

Saúde Esco lar A lunos (Todas as turm as do
8.º)

0 € O5; O6; 09; O10

abr "As portas que ABR IL
abriu"

A tiv idade que visa sens ib ilizar os /as a lunos/a lunas e toda a comunidade
educativa da im portânc ia do acontec im ento H istórico . Construção de
mura is tem áticos a lus ivos aos 50 anos da Revo lução de Abril de 1974,
com a decoração das portas das sa las de au la , de todas as turm as da
esco la , com traba lhos rea lizados pe los d iscentes às d ife rentes
d iscip linas. Esta ativ idade será desenvo lv ida em articu lação com vários
Departam entos curricu lares , pe lo que é transversa l. Durante a semana
de ce lebração do c inquentenário , nos princ ipa is in terva los da manhã e
da tarde, serão transm itidas na rád io esco la , mús icas de in tervenção da
época.

F lorbe la de Castro Ferre ira ; Lurdes
da Nativ idade Gomes A fonso
Mora is

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos

0 € O4; O5; O6; O7;
O8; O10
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Mês Data A tiv idade
Descrição resum ida da ativ idade,
referindo fina lidades /ob jetivos

espec íficos
D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

abr B rinca e Lê - P rogram a
de estim ulação de pré -
requ is itos para a le itu ra e
escrita

O s processos de le itu ra e escrita devem ser
parte in tegrante de um ens ino pré-esco lar, que
se faz através de uma abordagem lúd ico-
pedagógica fundamenta l na aqu is ição de
competênc ias de le itu ra e escrita . A par do
ambiente fam ilia r, o contexto pré-esco lar é
determ inante na prom oção destas m esmas
competênc ias. Ass im , es te pro je to contem pla
um conjunto de 12 sessões que visam estim ular
os pré-requ is itos para aqu is ição de le itu ra e
escrita . A s princ ipa is áreas de in tervenção
d izem respe ito à nomeação ráp ida, noção de
palavra e de sílaba, m anipu lação de sílaba,
re lação de rim a e re lação fonema/gra fem a.

Obje tivos :
Estim ulação das competênc ias facilitadoras da
aprend izagem da le itu ra e da escrita em idade
pré-esco lar;
Dotar as crianças de competênc ias que
facilitem a entrada no mundo das le tras ,
fo rta lecendo-se as bases para a aqu is ição
form al da le itu ra e da escrita .

Margarida F re itas R ibe iro ;
F ilipa Nazaré Le ite S ilva

A lunos se lecionados 0 € O5; O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

mai 08 Sentir o Espaço Sessões em 360º 3D no Centro Multim eios de Esp inho - P lanetário . O s
a lunos do 2º ano assistirão à sessão "Da Terra ao Sol" e os a lunos do 3º
ano “V iagem pelos P lanetas” .
E stas sessões têm como fina lidade que os a lunos tenham a
possib ilidade de acompanhar o m ovim ento dos p lanetas , v ia ja r pe la
Terra e pe lo S istem a Solar num a verdade ira experiênc ia im ersa, sendo
"transportado" para dentro da ação, o que torna a vis ita , um a
experiência ún ica .
Obje tivos específicos : conhecer a lguns processos s im ples de
conhecim ento da rea lidade envo lvente (observar, descrever, fo rm ular
questões e prob lem as, avançar possíve is respostas, ensa iar, verificar),
assum indo uma atitude de perm anente pesqu isa e experim entação.

Centro Multim eios de Esp inho -
P lanetário

A lunos (Todas as turm as do
2.º; Todas as turm as do 3.º)

2290 € O5; O8

mai 16; 17;
20; 21;

22

Concurso de O rtogra fia Concurso de ortogra fia , rea lizado por ano e por d iscip lina (Português,
F rancês e Ing lês).
F ina lidade e ob je tivo específico : m elhoria da expressão escrita .

Maria Isabe l Ferre ira Lea l Zam ith
Passos

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

O8; O10

mai 23 E laboração de uma
rece ita saudáve l

De form a a combater a obes idade in fantil, convidam os uma nutric ion ista
a vir à esco la fa lar sobre este prob lem a tão comum e preocupante e
fazer um a rece ita saudáve l.

A ssociacao de Pais de Polvore ira A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE ;
P5 PBPREE; P5 PCPREE ;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O4; O5; O6; O7; O8

mai 24 Matemática na P rática O C lube C iênc ia V iva na Esco la , proporc iona um ate liê com uma forte
com ponente prá tica , onde os a lunos irão traba lhar a in fluênc ia da
matemática nos ins trum entos de navegação.
O obje tivo é conso lidar a lguns conhecim entos /aprend izagens adqu iridos
em sala de au la , ta is com o o Teorem a de P itágoras e as Razões
T rigonométricas.

Sandra C ris tina More ira Barroso;
Ana Dulce Lopes Gomes

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

O5; O8

mai 31 D ia do Agrupamento A te liê de A rtes P lásticas;
O fic ina de escrita ;
Jogos de tabu le iro ;
V ida e obra do patrono do agrupam ento - apresentação multim édia .
Obje tivos: favorecer o pensamento crítico ; prom over a sensib ilidade
esté tica e artís tica ; va lorizar as m anifestações cu ltu ra is nas
comunidades; fom entar o re lac ionamento in terpessoa l; increm entar a
evo lução das aprend izagens nos dom ín ios da expressão, com unicação
e form ação pessoa l e socia l; desenvo lver a identidade e cu ltu ra do
agrupam ento .

Esco la Bás ica de U rgezes; Esco la
Básica de Polvore ira ; Esco la
Básica de Nespere ira

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do P5;
Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º)

O4; O6

mai Catân ia Catân ia é um pro je to de canto partic ipa tivo para a lunos/a lunas em idade
esco lar, entre os 8 e os 13 anos, que, ao longo do ano le tivo , ensa iam
canções, coreogra fias e preparam adereços com a ajuda das/dos
pro fessoras /pro fessores na sa la de au la .

Pau la Maria M iranda Abreu C
B randão

A lunos (6 .º 6A ) O4; O6; O8

mai V is ita de Estudo ao
Museu de Serra lves

V isita ao espaço externo e in terno do Museu de Serra lves - partic ipação
em ofic inas, de m odo a desenvo lver a cu ltu ra , a cria tiv idade e a
igua ldade de oportun idades

Esco la Bás ica de Nespere ira A lunos (1 .º 1N ; P5 NAPREE ;
P5 NBPREE ; 2.º 2N ; 3 .º 3N ;
4 .º 4N )

2150 €
21

O5; O6; O8
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Mês Data Ativ idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent
o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

mai K id 's T ra il E rda l U rgezes A ERDAL e a Junta de Fregues ia , num a ação con junta propõem -se
organ izar um percurso pedestre entre a EB1 de U rgezes e a Quin ta da
Carre ira para os a lunos do 1º cic lo , havendo postos de abastecim ento ;
para os a lunos da educação pré-esco lar organ izarão um pequeno
percurso no recre io da esco la . No fina l serão d is tribu ídas ofertas e
lanche re forçado para todos os partic ipantes.
Esta ativ idade tem como obje tivos específicos a prom oção do exerc íc io
fís ico e o espírito de equ ipa.

E rda l; Junta de Fregues ia de
U rgezes

A lunos (1 .º 1AU ; 1.º 1BU ; P5
UAPREE ; P5 UBPREE; P5
UCPREE; P5 UDPREE ; 2.º
2BU ; 2.º 2AU ; 3.º 3U ; 4 .º 4U )

0 € O4; O6

mai D ia Mundia l sem tabaco Escape-Room - Exp loração de d ilem as lançados de acordo com a
estra tég ia esco lh ida.
A lertar os d iscentes e res tante comunidade para os m ale fíc ios do
tabaco e sensib ilizar para a necess idade de proteger as pessoas para
que não fum em por tabag ism o passivo .
P rom over es tilos de vida saudáve is , nom eadamente os precon izados no
Código Europeu Contra o Cancro ; aum entar a lite racia em saúde,
especificam ente no que diz respe ito à
prevenção de cancro , doenças card iovascu lares e resp ira tórias .

Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; Maria Ivone
Gomes M Ferre ira P inhe iro ; L iga
Portuguesa Contra o Cancro ;
Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo

A lunos (Todas as turm as do
6.º; Todas as turm as do 9.º)

15 € O4; O5; O6; O7;
O8; 09; O10

mai R itm os do Mundo V iagem pelos R itm os do Mundo com uma sequênc ia de apresentações
representa tivas das várias reg iões de form a a vivenc iarem os mais
variados contextos m usica is .

Pau la Maria M iranda Abreu C
B randão; Maria Manuela C ruz
Abreu; Maria G raça Mota Lopes;
Américo Jorge Baptis ta Garc ia
R ibe iro ; Agostinho Loure iro
Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
6.º)

60 € O6; O8; O10

mai PRESSE - Contraceção A tiv idades de sens ib ilização para a prom oção de uma sexua lidade
segura, prevenção da gravidez e das in feções sexua lm ente
transm issíve is (IST ).

Saúde Esco lar A lunos (Todas as turm as do
7.º)

0 € O5; O6; O10

mai V is ita de Estudo 5.º ano V isita de estudo de H istória e Geografia de Portuga l, C iênc ias da
Natureza e Educação F ís ica com os 5.º anos (A , B e C ). Rea lização de
ativ idades no Centro de C iênc ia V iva e vis itas ao Museu A lberto
Sampaio , Paço dos Duques e Caste lo de Guim arães.

Maria O rlanda de Andrade
Gonça lves Ramos; Maria Manuela
F P inhe iro Macedo Corre ia ; Maria
Manuela C ruz Abreu; F lorbe la de
Castro Ferre ira

A lunos (Todas as turm as do
5.º)

561 € O4; O5; O6; O7;
O8; O10

mai Teatro - 9 .º Ano Apresentação dos espetácu los fina is das turm as do 9.º ano aos co legas
do 8.º ano.
"O ensa io" - 9 .ºA
"Sonho de uma noite de verão" - 9 .ºC

Ana Paula O live ira A lunos (Todas as turm as do
8.º; Todas as turm as do 9.º)

O6; O8

mai;
jun

Quem conta um conto
acrescenta um ponto :
U lisses

Exp loração do conto "U lisses" na d iscip lina de Português e na d iscip lina
de Teatro .
Apresentação do espetácu lo "U lisses" pe los a lunos do 6.º ano com a
assistênc ia dos a lunos do 5.º ano.

Maria Fátim a Fernandes Antunes;
Maria A lzira Te ixe ira Pere ira de
Moura Guedes; Ana Paula O live ira

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 6.º)

O6; O7; O8

jun 03 D ia Mundia l da C riança
/D ia da Fam ília

Realização de jogos trad ic iona is .
A tiv idade de expressão p lás tica .
Torne io de fu tebo l.
F ina lidades /ob je tivos específicos :
Sensib ilizara comunidade educativa sob a im portânc ia da partic ipação
da fam ília no ambiente esco lar;
P rom over a socia lização entre crianças e fam ilia .

Sara Madalena dos Santos G raça Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do P5;
Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º)

0 ,00 € O6
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent
o
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

jun 06 V isita de Estudo a
Serra lves

Realização de vis ita ao Museu de Serra lves e partic ipação em
workshops.
Com esta ativ idade pre tende-se desenvo lver nos a lunos o in teresse e
conhecim entos d ife renc iados fazendo-o de uma form a in tegrada e
motivadora .

Associação de Pais Cessante de
U rgezes; Esco la Bás ica de
U rgezes; Junta de Fregues ia de
U rgezes

A lunos (1 .º 1AU ; 1.º 1BU ; 2.º
2BU ; 2.º 2AU ; 3.º 3U ; 4 .º 4U )

2112 € O4; O6

jun 14 V isita de Estudo ao
SEALIFE - Porto

V isita de estudo dos a lunos da Esco la Bás ica de Polvore ira ,para que os
mesmos aprendam :
a va lorizar e respe ita r o am biente ; reconhecer a necessidade de
partic ipar a tivam ente no seu cu idado e preservação; Desenvo lver o
in teresse pe los an im ais aquá ticos; Sensib ilizar para a preservação das
espéc ies de an im ais em vias de extinção .

Anabela Cunha da S ilva A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE;
P5 PBPREE; P5 PCPREE;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O5; O6; O7; O8

jun 20 Passe io esco lar ao
parque Magik land - onde
a magia acontece.

Realização de ativ idades d irig idas aos a lunos inscritos em EMRC e que
fom entam comportam entos de responsab ilidade socia l, cum prim ento de
norm as de funcionamento , proporc ionar a re lação com os outros num
ambiente de rec iprocidade e empatia .

Zaara M iranda de Sousa; Parque
de D iversões "Magik land - onde a
magia acontece"; Anabe la Fatim a
Rodrigues Mendes N Costa

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 6.º)

O6; O10

jun 21 Passe io esco lar ao
Parque Aquá tico de
Amarante .

Rea lização de ativ idades d irig idas aos a lunos inscritos em EMR que
fom entam comportam entos de responsab ilidade socia l, cum prim ento de
norm as de funcionamento , proporc ionar a re lação com os outros num
ambiente de rec iprocidade e empatia . Va lorizar e respe ita r a natureza e
a água como recursos vita is do P laneta .

Zaara M iranda de Sousa; Parque
Aquático de Amarante ; Anabe la
Fatim a Rodrigues Mendes N Costa

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O7

jun 28 Encerram ento do ano
le tivo .

Festa fina l de ano: D ram atizações, canções e entrega de d ip lom as aos
fina listas .
Obje tivos: P rom over o re lac ionamento in terpessoa l e a re lação
esco la /fam ília .

E sco la Básica de U rgezes; Esco la
Bás ica de Polvore ira ; Esco la
Bás ica de Nespere ira

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do P5;
Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º)

150 € O4; O6

jun 28 Festa de fina l de ano Os alunos farão a apresentação as fam ílias dos espetácu los preparados
ao longo do ano. Haverá um bar de comes e bebes gerido pe la
assoc iação. O obje tivo princ ipa l é assina lar a c lausura do ano le tivo e
prom over o convívio entre fam ílias .

Associação de Pais de U rgezes Docentes ; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (1 .º 1AU ; 1.º 1BU ; P5
UAPREE; P5 UBPREE ; P5
UCPREE ; P5 UDPREE; 2.º
2BU ; 2.º 2AU ; 3.º 3U ; 4 .º 4U )

0 € O6
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Mês Data A tiv idade
Descrição resum ida da ativ idade,
referindo fina lidades /ob jetivos

espec íficos
D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o rçam
ento

prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

jun Vou para a esco la ! -
T rans ição para o 1.º C ic lo

Esta ação destina-se a todos os a lunos fina listas do
pré -esco lar, in titu lada de "Vou para a esco la –
T rans ição para o 1º C iclo". Nesta ação pre tende-se
exp licar todas as m udanças que se aviz inham na
trans ição de c ic lo , a través de uma apresentação, onde
os a lunos terão oportun idade de co locar as suas
dúvidas .
Com o obje tivo de facilita r a adaptação a esta nova
fase, será e laborado pe lo Serviço de Psico log ia e
O rientação (SPO) do P ré-esco lar e 1º c ic lo , um
documento com algumas estra tég ias , d irig ido aos
encarregados de educação dos a lunos fina listas do
pré -esco lar.

O bje tivos
- Contribu ir para um a trans ição de c ic lo apo iada e uma
adaptação e in tegração pos itiva no novo c ic lo .

F ilipa Nazaré Le ite S ilva A lunos se lecionados 0 € O6; O8; O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

jun Entrar no 5.º ano a
brilhar!

E sta ação destina-se a todos os a lunos fina lis tas do 4º ano, in titu lada de
"Entrar no 5º ano a brilhar", onde se pre tende exp licar todas as
m udanças que se aviz inham na trans ição de c ic lo .
Com o obje tivo de facilita r a adaptação a esta nova fase, será e laborado
pe lo Serviço de Psico log ia e O rientação (SPO ) do P ré-esco lar e 1º c ic lo ,
um documento com algumas estra tég ias , d irig ido aos encarregados de
educação dos a lunos fina lis tas do 4º ano.

Obje tivos
- Contribu ir para um a trans ição de cic lo apo iada e uma adaptação e
in tegração pos itiva no novo c ic lo .

F ilipa Nazaré Le ite S ilva A lunos (Todas as turm as do
4.º)

0 € O6; O8; O10

jun A Esco la é Nossa! Novos
desafios do 1.º ano -
Sessão para
Encarregados de
Educação

F ina lidade:
- Facilita r o processo de adaptação criança/fam ília /esco la na transição
para o 1.º ano.

Obje tivos:
- E scuta ativa das possíve is ans iedades/d ificu ldades sentidas pe los
encarregados de educação na trans ição dos d iscentes para o 1.º ano;
- Identificação de comportam entos parenta is que facilitam e/ou d ificu ltam
a adaptação da criança ao novo contexto ;
- Reconhecer s ina is de a lerta com portam enta is que podem induzir
ins tab ilidade emoc iona l na criança;
- Partilha de estra tég ias facilitadoras nos m omentos de maior ans iedade
na trans ição para o 1.º ano.

F ilipa Nazaré Le ite S ilva Encarregados de
educação/Comunidade

0 € O5; O6; O8; O10

ju l 30 Festa de espuma. O s alunos partic ipam numa festa de espuma. Associacao de Pais de Polvore ira A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE;
P5 PBPREE ; P5 PCPREE;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O6; O8

ju l Hora do Conto . V is ita de um membro da B ib lio teca Raúl B randão que irá contar um a
his tórias aos nossos a lunos.

B ib lio teca Munic ipa l Raú l B randão A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE;
P5 PBPREE ; P5 PCPREE;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O5; O6; O7

ju l Ba ile de máscaras . Realização de um baile onde as crianças vão fantasiadas. Associacao de Pais de Polvore ira A lunos (1 .º 1P ; P5 PAPREE;
P5 PBPREE ; P5 PCPREE;
2.º 2P ; 3 .º 3P ; 4 .º 4P )

O6

"Le itu ra em vai e vem " -
PNL

P roporc ionar m omentos de le itu ra e ativ idades lúd icas de contac to com
o livro .

Sensib ilizar as fam ílias para a im portânc ia do livro no desenvo lv im ento
das crianças.
Garantir o in tercâm bio de livros entre a esco la /BE e a casa.

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
Fernando José Sousa R ibe iro ;
Anabe la Cunha da S ilva ; Ana
Mafa lda de A lm eida Fernandes

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (P5 UCPREE; P5
UDPREE; 1.º; 2 .º; 3 .º; 4 .º)

0 € O5; O6; O7; O8;
O10
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

D ifusão de in form ações e
da co leção

D ivu lgar a tiv idades e novidades da BE; d ivu lgar artigos de in teresse
sobre a lite racia e le itu ra em gera l.

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
O rlando César Gomes da Costa ;
Maria Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (P5; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º;
5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

0 € O4; O6

D ireção de cena Um grupo de alunos do Banco de Voluntariado, sem pre que necessário ,
a judará na concre tização de momentos de apresentação de ativ idades
de Teatro .

E lv ira Fernanda Mendes R ibe iro
Cunha

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
9.º)

O6; O8

Campanhas Solidárias . Partic ipação dos d iscentes em campanhas so lidárias . Anabe la Fatim a Rodrigues Mendes
N Costa ; Jorge Humberto de
A lm eida Salgado R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Zaara M iranda de
Sousa; Z ita Maria Lavrador
Ventuze los; Pedro Manuel P in to da
S ilva ; V ítor Romão R ibe iro Castro

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (P5; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º;
5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

0 € O4; O5; O6; O8

Reco lha de Tampinhas. Em parceria com a Junta de Fregues ia de U rgezes, os a lunos vão
prom over a reco lha de tam pinhas junto da comunidade educativa . O
obje tivo é m obilizar a comunidade educativa e atuar de form a proativa
com as entidades loca is.

O rlando César Gomes da Costa ;
Jorge Humberto de A lm eida
Salgado R ibe iro ; Zaara M iranda de
Sousa; E lv ira Fernanda Mendes
R ibe iro Cunha; V ítor Romão
R ibe iro Castro ; Anabe la Fatim a
Rodrigues Mendes N Costa

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (7 .º)

O4; O6; O8

Empréstim o dom iciliá rio P rom over a le itu ra autónoma;
P rom over a le itu ra em fam ília .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
O rlando César Gomes da Costa ;
Maria Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º; P5;
1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º; 5 .º; 6 .º)

0 € O4; O7; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

Expos ições temáticas Comemorar acontec im entos e d ias re levantes .

D ivu lgar nomes e fe itos de persona lidades de d ife rentes áreas;
Estim ular o in teresse pe la le itu ra e pesqu isa de in form ação.

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
O rlando César Gomes da Costa ;
Maria Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (P5; 1 .º; 2 .º; 3 .º; 4 .º;
6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

0 € O6; O7; O8

H is tórias da A judaris C riação de texto ,

Fomentar a prá tica da c idadan ia e da so lidariedade;
P rom over o gosto pe la le itu ra e escrita .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Egéria Dulce de Castro Cardoso;
Ana Mafa lda de A lm eida
Fernandes; Ana Luísa Sá Sara iva
de Meneses

A lunos (P5 NAPREE; P5
NBPREE )

0 € O5; O6; O7; O8

Ilustração de exp ressões
id iom áticas francesas.

O s a lunos contactarão com diferentes expressões id iomáticas francesas
e serão convidados a ilus trá-los de form a cria tiva .
O s traba lhos serão expostos e, se reve larem qualidade, poderão orig inar
a e laboração de um e-book.

Maria Conce ição D in is B irra
Páscoa; Carla Manuela Carva lho
M O live ira Mendes

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O8; 09; O10

Pergunta ao Tempo A partir dos núc leos temáticos da Casa da Memória de Guim arães,
a lgum as turm as do 4.º ano do 1.º c ic lo de agrupam entos esco lares de
Guim arães, desenvo lvem , ao longo do ano le tivo , um traba lho de
investigação sobre o património loca l, em estre ita re lação com as
fam ílias, as comunidades e o territó rio . No fina l do ano são expostos os
resu ltados desse processo, num a expos ição que invade o espaço
museológ ico da Casa da Memória com peças artís ticas criadas pe las
crianças.

Rui M igue l Carne iro Lea l R ibe iro ;
Casa da Memória

A lunos (4 .º 4N ) 0 € O4; O5; O6

Saúde O ra l Sensib ilização para a prá tica da h ig iene ora l. Saúde Esco lar; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do P5)

O4; O5; O6; O7; 09;
O10

"Défis du m ois" O s a lunos serão convidados a reso lver um enigm a / jogo, testando
conhecim entos linguís ticos e c iv ilizac iona is, todos os m eses, em
contexto de sa la de au la .

Maria Conce ição D in is B irra
Páscoa; Carla Manuela Carva lho
M O live ira Mendes

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O7; O8; 09;
O10

Encontros com
Escrito res /Ilustradores

P roporc ionar m omentos prazerosos com o livro /autor/ilus trador.

U tilizar a língua como meio de comunicação.

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ; Maria
Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; He lena
Maria Nova is F re itas; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Anabe la
Cunha da S ilva ; Ana Mafa lda de
A lm eida Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do P5;
Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º)

0 € O6; O7; O8



Plano Anual de Atividades 2023/2024

INOVAR +AZ - S is tem as de In fo rm ação, Lda .
31

Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

Sole trar C Concurso ded icado a so le tração de palavras re lac ionadas com a c iênc ia
e c idadan ia .

Zaara M iranda de Sousa; O lga
Maria Pere ira Dom ingues; Jorge
Humberto de A lm eida Salgado
R ibe iro ; Fernando José Sousa
R ibe iro ; C láud ia Maria P inhe iro
Ferre ira ; Cam ila Dores P inhe iro
V iana; B ib lio teca Munic ipa l Raú l
B randão; Anabela Fatim a
Rodrigues Mendes N Costa ; Ana
Mafa lda de A lm eida Fernandes

A lunos (7 .º; 8 .º; 9 .º) 0 € O4; O5; O6; O7; O8

Leitor TOP ! Dar a conhecer o a luno/a luna que rea lizou m ais le itu ras durante o m ês.

Estim ular o gosto pe la le itu ra ;
Melhorar os háb itos de le itu ra .

Maria Manuela F P inhe iro Macedo
Corre ia ; Maria da G raça da Mota
Lopes; M árc io Navito Duarte P ires
da Cunha; Lurdes da Nativ idade
Gomes A fonso Mora is ; Fernando
José Sousa R ibe iro ; Ana Mafa lda
de A lm eida Fernandes

A lunos (5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º) 0 € O6; O7; O8

E laboração de cartazes
a lus ivos à "Saúde e bem -
estar" e à "Ação
c lim ática", red ig idos em
Língua francesa, e em
articu lação com unidades
temáticas traba lhadas em
contexto de sa la de au la .

O s d iscentes serão convidados a e laborar cartazes re la tivos à tem ática
da "Saúde e bem -estar" e "Ação c lim ática". Deverão e laborar slogans e
textos em língua francesa.

Maria Conce ição D in is B irra
Páscoa; Carla Manuela Carva lho
M O live ira Mendes

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

O6; O8; 09; O10

Hora do Conto D inam ização da le itu ra .
P rom over o contacto com os livros /v isua lização de h istó rias .
Desenvo lver a tiv idades de le itu ra e lite racias .

Z ita Maria Lavrador Ventuze los ;
Pedro Manuel P in to da S ilva ;
Anabe la Cunha da S ilva ; Ana
Mafa lda de A lm eida Fernandes

A lunos (Todas as turm as do
P5; 1 .º)

0 € O6; O7; O8; O10

D ia Mundia l da Língua
Portuguesa (5 de maio)

A tiv idades variadas, desenvo lv idas de acordo com a plan ificação dos
d iversos anos de esco laridade, tendo em vis ta a ce lebração da língua
portuguesa, em Portuga l e em outros países de expressão portuguesa.
A fina lidade ú ltim a é contribu ir para a d inam ização do D ia do
Agrupamento (com expos ições, debates , apresentações e outras
ativ idades).
Obje tivos: a ting ir um a melhor com preensão do ora l, tre inar a expressão
ora l, a le itu ra , prom over a educação lite rá ria e m elhorar a expressão
escrita .

Maria Isabe l Ferre ira Lea l Zam ith
Passos

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
1.º; Todas as turm as do 2.º;
Todas as turm as do 3.º;
Todas as turm as do 4.º;
Todas as turm as do 5.º;
Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

O5; O6; O7; O8; 09;
O10

Im pressão 3D Mostrar aos a lunos a im prerssão 3D , corte la iser e cnc com o obje tivo de
visua lizarem "tecno log ia de ponta".

Agostinho Loure iro Fernandes A lunos (Todas as turm as do
6.º; 5 .º)

0 € O6
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o r
çam ento
prev isto
(esco la )

Ob jetivos PE

P ro je to m ais saúde Palestra de Sensib ilização
F ina lidades/ob je tivos específicos : Sensib ilização para a saúde ora l,
a lim entação saudáve l e exerc íc io fís ico

Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo

Docentes; Pessoa l não
docente ; A lunos (Todas as
turm as do P5)

0,00 € O6; O10

O Canetão va i à Esco la . Reco lha de canetas, m arcadores e tubos de co la usados e sua
depos ição num contentor. Posterio rm ente será efe tuada a entrega do
materia l reco lh ido na S tap les . A tiv idade dependente da entidade
parce ira (S tap les)

Rosa Maria Magalhães Esteves
Rodrigues; Maria O rlanda de
Andrade Gonça lves Ramos; Maria
Ivone Gomes M Ferre ira P inhe iro ;
Fernando Manuel Soares Costa ;
Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo

Docentes; Pessoa l não
docente ; A lunos (Todas as
turm as do 5.º; Todas as
turm as do 8.º; Todas as
turm as do 6.º; Todas as
turm as do 9.º)

0 ,0 € O4; O5; O7

Ler+C iênc ia Le itu ra , in terpre tação e debate sobre artigos , prob lem as re lac ionados
com a c iênc ia em sala de au la . A ativ idade a desenvo lver em contexto
de sa la de au la , nas au las de CN do 2.º e 3.º C ic los , sem pre que
possíve l e oportuno. Serão se lecionados textos c ientíficos dos pro je tos
educativos adotados ou de outras fontes; os /as d iscentes serão
convidados, ro ta tivam ente , a ler em voz a lta para a turm a e a fazerem
uma sín tese ora l do excerto lido . P re tende-se articu lar saberes de
d ife rentes d isc ip linas para apro fundar temáticas abordadas em C iênc ias
Natura is.

Rosa Maria Magalhães Esteves
Rodrigues; Maria O rlanda de
Andrade Gonça lves Ramos; Maria
Ivone Gomes M Ferre ira P inhe iro ;
Fernando Manuel Soares Costa ;
Fátim a Maria Costa A lves A lm eida
A raú jo

A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O5; O6; O7; O10

Sole trar “C ” – FQ Concurso a rea lizar em articu lação com a bib lio teca esco lar e com as
áreas d iscip linares de CN e de CeD , em que os/as d iscentes so le tram
term os c ientíficos, com vis ta ao apuram ento do/da representante da
esco la a níve l Conce lh io .

O lga Maria Pere ira Dom ingues;
C láud ia Maria P inhe iro Ferre ira ;
Cam ila Dores P inhe iro V iana

A lunos (Todas as turm as do
7.º; Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 9.º)

10 € O6; O7; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

Lições Ilum inadas P ro je to artís tico desenvo lv ido pe la Educação e Mediação Cultura l da
O fic ina , rea lizada a partir das expos ições e co leções do Centro
In ternaciona l das A rtes José de Guim arães (C IAJG ). O s mediadores
des locar-se-ão à esco la onde rea lizarão com a turm a ativ idades d iversas
re lac ionadas com expressões artís ticas . O pro je to cu lm ina com uma
expos ição co le tiva dos traba lhos rea lizados pe los a lunos.
Este pro je to tem como fina lidade desenvo lver nos a lunos a cria tiv idade e
o pensamento livre .

Centro In ternaciona l das A rtes
José Guim arães

A lunos (3 .º 3U ) 0 € O5; O6; O8

Sole trar “C ” - CN Concurso em que os a lunos so le tram term os c ientíficos, com vis ta ao
apuram ento de um representante da esco la a níve l conce lh io .
Obje tivos específicos: A rticu lar saberes de d ife rentes d iscip linas para
apro fundar tem áticas abordadas em C iênc ias Natura is ; aum entar o
conhecim ento lexica l dos a lunos do 9.ºano.

Maria Ivone Gomes M Ferre ira
P inhe iro ; C láud ia Maria P inhe iro
Ferre ira

A lunos (Todas as turm as do
9.º)

10 € O4; O5; O6; O7;
O8; O10

Apresentação de
traba lhos rea lizados pe los
a lunos.

Expos ição dos traba lhos rea lizados pe los a lunos, ao longo do ano, no
cumprim ento dos conteúdos. Reforço pos itivo da autoestim a e
va lorização do traba lho

Maria G raça Mota Lopes; Helena
Maria Nova is F re itas; Américo
Jorge Baptis ta Garc ia R ibe iro ;
Agostinho Loure iro Fernandes

Docentes; Pessoa l não
docente ; Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (Todas as turm as do
5.º; Todas as turm as do 7.º;
Todas as turm as do 8.º;
Todas as turm as do 6.º;
Todas as turm as do 9.º)

0 € O6; O10

"D iário da Turm a". Ao longo do ano le tivo , as /os d iscentes reg is tam no diário da turm a as
suas re flexões sobre acontecim entos, aprend izagens e sentim entos que
vão experienc iando. O diário de turm a é uma metodo log ia d ife renc iada
que proporc iona às/aos
a lunos uma form a diferente de expressarem , com partilharem a sua
aprend izagens, e
princ ipa lm ente , os seus sentim entos. Com esta ativ idade, pre tende-se
estim ular a produção textua l, bem como a escrita espontânea. P rocura-
se tam bém prom over o estabe lec im ento de laços afe tivos e uma re lação
func iona l com a escrita , a través da criação de um pro je to co le tivo de
escrita e
levar os a lunos a assum irem -se como “autores”, fom entando uma atitude
re flexiva sobre a sua escrita .

Isabe l Maria Marques Gomes;
C ris tina Célia O live ira Fernandes;
Carla Manuela Carva lho M O live ira
Mendes

Encarregados de
educação/Comunidade;
A lunos (5 .º; 6 .º; 7 .º; 8 .º; 9 .º)

O6; O8

SuperTmatik de
Astronom ia

Campeonato esco lar a rea lizar na p la ta form a SuperTmatik.net. Cam ila Dores P inhe iro V iana A lunos (Todas as turm as do
7.º)

45 € O6; O7; O8

"Um teatro por dentro e
por fora"

V is ita de estudo ao Centro Cultura l V ila F lor, "cada grupo é receb ido
com um percurso desenhado à medida da sua curiosidade, experiênc ias
e propós itos . Enquanto percorrem os os vários loca is (in terio res ou
exterio res), vam os conhecendo a H istória do Teatro e a evo lução do
espaço cén ico ao longo dos tem pos. Exp loram os os bastidores de uma
casa de espetácu los e descobrim os os segredos de uma caixa negra
que tem o poder de tudo trans form ar."

Ru i M igue l Carne iro Lea l R ibe iro ;
Maria Fátim a Cunha Pere ira ;
He lena dos Santos Ave lãs G il
O live ira ; Ana Paula O live ira

A lunos (Todas as turm as do
4.º)

500 € O4; O5; O6; O8

Halloween Decoração da esco la Associação de Pais Cessante
Nespere ira

Docentes; Pessoa l não
docente ; A lunos (1 .º 1N ; P5
NAPREE ; P5 NBPREE; 2.º
2N ; 3 .º 3N ; 4 .º 4N )

0 € O6

SuperTmatiK de FQ Campeonato esco lar a rea lizar na p la ta form a SuperTmatik.net. O lga Maria Pere ira Dom ingues A lunos (Todas as turm as do
8.º)

45 € O6; O7; O8
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Mês Data A tiv idade Descrição resum ida da ativ idade, referindo
fina lidades /ob jetivos espec íficos D inam izador Púb lico -a lvo

Custo /o
rçam ent

o
prev isto
(esco la)

Ob jetivos PE

SuperTmatiK de FQ Campeonato esco lar a rea lizar na p la ta form a SuperTmatik.net. C láud ia Maria P inhe iro Ferre ira A lunos (Todas as turm as do
9.º)

45 € O6; O7; O8
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Categoria / M odalidade N .º ativ idades %

Expos ição/Mostra 17 11,49

Conferênc ia /Pa lestra /Debate 6 4,05

Form ação de pessoa l docente 1 0,68

Form ação de pessoa l não docente 1 0,68

P ro je to /c lube in terno 14 9,46

P ro je to em parceria com entidade externa 15 10,14

D ia /Semana da esco la /agrupamento 6 4,05

V isita de estudo 8 5,41

Concurso 18 12,16

Ava liação in terna 0 0

Eco-esco las 0 0

P ro je to de educação para a saúde (PES ) 12 8,11

A tiv idade desportiva 5 3,38

Convívio /Comemoração 17 11,49

Outro 28 18,92

Tota l 148 100,02
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Objetivo do Pro je to Educa tivo N .º ativ idades %

Im plem entar um a visão estra tég ica c lara e estru turada 2 0,41
Apostar na va lorização do Agrupamento no meio , a tuando de form a proativa com todos os agentes educativos e
com as diversas ins titu ições loca is 47 9,61

Desenvo lver pro je tos , parcerias e so luções que prom ovam a qualidade das aprend izagens 66 13,50

Potenciar o desenvo lv im ento pessoa l e em oc iona l das crianças e a lunos 139 28,43

D ispon ib ilizar um a oferta educativa e uma gestão curricu lar que potenc iem o sucesso e a c idadan ia 55 11,25

Fomentar um ens ino e aprend izagem orientados para o sucesso e a inc lusão 97 19,84

Rentab ilizar a p lan ificação e acompanhamento das prá ticas educativas e le tiva 21 4,29

Melhorar os resu ltados esco lares 62 12,68

Tota l 489 100 ,01
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Ano de esco laridade N .º ativ idades %

P5 36 7,45

1.º 37 7,66

2.º 38 7,87

3.º 43 8,90

4.º 47 9,73

5.º 50 10,35

6.º 55 11,39

7.º 54 11,18

8.º 55 11,39

9.º 68 14,08

Tota l 483 100 ,00

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico em 20/10/2023

A Presidente do Conselho Pedagógico:

Aprovado pelo Conselho Geral em reunião realizada a 30/10/2023

O Presidente do Conselho Geral,


		2023-11-05T22:07:54+0000
	CRISTINA MARIA DA COSTA DA SILVA


		2023-11-07T11:14:46+0000




